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1 Introduktion

I denna rapport beskriver vi hur min — och kvinnor — férdelar sin
tillgingliga tid pd olika aktiviteter. Framstillningen bygger till stor
del p& SCB:s tidsanvindningsundersékningar' samt data och under-
sokningar frin European Institute for Gender Equality (EIGE),
Europeiska kommissionen, Norge’ och OECD. Detta innebir att
klassificeringarna av tid m.m. 1 dessa undersékningar — som natur-
ligtvis kan diskuteras, pdtagligt pdverkar presentationen i denna
rapport.’

Till f6ljd av imnets karaktir innehéller denna rapport mycket av
fakta och statistik. Den som girna hoppar éver sddan information
rekommenderas att gd direke till avsnitt 15.

Fokus 1 rapporten ligger pa &ldersgruppen 20-64 ir.

2 En oversikt 2010/11

Ett vanligt vardagsdygn anvinder en genomsnittlig man respektive
kvinna 1 8ldern 20-64 &r sina tillgingliga 24 timmar pd féljande sitt

(tigur 1).

'Bl. a. SCB 2012¢. Tidsanvindningsundersékningen 2010/2011 bygger pd tidsdagsbécker
dir 3300 personer i 8ldern 15-84 &r beskrivit sina aktiviteter under vardag och helg.
Svarsfrekvens 41 procent, 1990/91 éver 70 procent.

2 Undersdkningen 2007 i Norge, som presenteras i Holter, Svare och Egeland 2009 redovisar
1 stora delar samma resultat vad giller tidsanvindning som SCB:s.

? SCBs klassificering framgir av SCB 2012c s. 147.
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Figur 1 Mans och kvinnors vardagsdygn
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Kalla: SCB 2012e och egen bearbetning

Den pétagliga skillnad vi hir ser mellan min och kvinnor rér tiden
for betalt arbete — forvirvsarbete och obetalt arbete — hem- och
omsorgsarbete. Bl.a. den skillnaden, som har stor betydelse for
jamstilldheten, kommer vi pd olika sitt att belysa i denna rapport.
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3 En dversikt 1990/91-2010/11

Som framgir av avsnitt 2 finns det markanta skillnader mellan hur
min och kvinnor férdelar sin tillgingliga tid ett vardagsdygn.

Vi kan nedan se hur tidsanvindningen férindrats under de
senaste decennierna (figur 2).

Genomsnittlig tidsanvandning i aldern 20-64 ar 1990/91,
2000/01 och 2010/11. Timmar och minuter

Figur 2
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1. Inkluderar lunch samt resor till och fran arbetet.

Kélla: SCB 2012e i SCB 2012d s. 38.
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Vi ser hir och baserat pd andra uppgifter frin SCB* bl.a. féljande:

Min férvirvsarbetar (betalt arbete) mer tid in kvinnor. Ett genom-
snittligt vardagsdygn ir skillnaden mellan min och kvinnor
niarmare 90 minuter. P4 veckosluten ir situationen annorlunda. D3
forvirvsarbetar min nigra minuter mindre dn kvinnor. Att miannen
forvirvsarbetar mer dn kvinnorna pa vardagar beror pd att dels det
ir en storre andel min som ir sysselsatta, dels min arbetar deltid 1
mindre omfattning in kvinnor. Att kvinnor arbetar mer vid
veckosluten har att géra med att de oftare 4n min arbetar inom
vird och omsorg m.m.’

Min har minskat sitt férvirvsarbete med cirka 35 minuter per
vardagsdygn sedan borjan av 1990-talet. Orsaken ir att det dr en
mindre andel av minnen som férvirvsarbetar 2010 jimfort med for
20 &r sedan. Dessutom har den genomsnittliga férvirvsarbetstiden
minskat med cirka 25 minuter per dygn fér dem som verkligen
forvirvsarbetat.” Under samma period har kvinnor ékat férvirvs-
arbetstiden med cirka 30 minuter per vardagsdygn.” Det sker
dirmed ett nirmande mellan kénen nir det giller forvirvs-
arbetstiden.

Min hemarbetar (obetalt arbete) mindre tid dn kvinnor. I genom-
snitt hemarbetar minnen cirka 45 minuter mindre in kvinnor per
veckodag (riknat pd veckans alla dagar). Det finns en tendens
till ett nirmande mellan konen till f6ljd av att min 6ver tid
hemarbetar ndgot mer och kvinnor markant mindre — cirka 60
minuter mindre dver en 20-irsperiod. (Notera att hemarbete
inte dr detsamma som hushillsarbete.® Hemarbete ir ett vidare
begrepp, se avsnitt 6).

Min ligger mindre tid 4n kvinnor pd sina personliga behov. Min
dgnar sig cirka 20 minuter mindre per veckodag in kvinnor &t
dessa. Kvinnor oékar sin tid {ér denna aktivitet. Tiden for per-
sonliga behovet sémn ir i stort lika mellan kénen.’

I jimforelse med kvinnor ligger min mer pd sin fria tid. Min
dgnar sig cirka 20 minuter mer per veckodag &t denna aktivitet.

*SCB 2012c.

>SCB 2012c s. 49.
©SCB 2012cs. 45.
7SCB 2012c s. 52.
$SCB 2012c s. 63.
?SCB 2012c s. 86.
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Den fria tiden har 6kat f6r bide min och kvinnor sedan bérjan
av 1990-talet.

e I jimf6relse med kvinnor ligger min 5 minuter mindre per
veckodag pd utbildning. Min ignar sig cirka 20 minuter per
veckodag &t denna aktivitet. Tiden f6r utbildning har 6kat med
ett par minuter for bdde min och kvinnor sedan bérjan av 1990-
talet.

Over de 20 dren kan vi alltsd se en utveckling dir min forvirvs-
arbetar mindre och kvinnor f6rvirvsarbetar mer. Vi kan ocksi se att
mins hemarbete ir 1 stort konstant medan kvinnors har minskat.
Detta ir alltsd bilden 1 stort — mycket liten skillnad mellan mins
och kvinnors totala arbete men inom ramen fér detta dgnar sig
minnen mer it betalt arbete och kvinnor mer 3t obetalt

4 Man arbetar mer betald tid an kvinnor

Summerar man foérvirvsarbete och hemarbete (=arbete) ser man
att min och kvinnor 1 dldersgruppen 20-64 ir arbetade i stort lika
mycket 2010/11, i genomsnitt cirka 8 timmar per dag.'® (I alders-
gruppen 20-84 &r var skillnaden mellan kénen endast 2 minuter.)
Fordelningen mellan férvirvsarbete och hemarbete ser dock olika
ut mellan kénen (figur 3).

19§CB 2012c¢s. 10.
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Figur 3 Genomsnittligt antal arbetade timmar totalt per dygn
ar 1990/91, 2000/2001 och 2010/11. Befolkningen 20-64 ar.
September t.0.m. maj. Alla dagar. Timmar per dygn.

=
o

= Forvarvsarbete ® Hemarbete |

o P N W A~ OO N 00 ©
I

Kvinnor Méan Kvinnor Méan Kvinnor Méan
1990/91 2000/01 2010/11

Kélla: SCB 2012c s. 36.

Den totala arbetstiden (férvirvsarbete och hemarbete) f6r min och
kvinnor har siledes minskat med 30-40 minuter per dag jimfort
med bérjan av 1990-talet." Vi ser ocksi att skillnaden i total arbets-
tid mellan kénen har minskat.

Det finns dock en markant skillnad — min far i stérre utstrick-
ning betalt for sitt utférda arbete till f6]jd av skillnaden 1 omfatt-
ning pa forvirvsarbetet. Ett genomsnittligt vardagsdygn utfér min
7 timmars betalt arbete och kvinnor 5,5 timmar.'?

Mins obetalda hemarbete stir f6r 36 procent av deras totala arbete
— en 6kning med ungefir 3 procentenheter sedan 1990-talet. Kvinnors
obetalda hemarbete stdr f6r 46 procent av deras totala arbete.

Mannen ignar idag 1 stort lika mycket tid ling tid 4t obetalt
arbete jimfért med for 20 &r sedan medan kvinnan dgnar drygt
1 timme mindre per dag 3t obetalt arbete. Att hemarbetet minskat
har bl.a. att géra med att mojligheter att kopa tjinster dkat och att
hemarbetet rationaliserats (strykning, mangling, vittorkning, mat-
lagning etc.).

Det finns kompletterande sitt att studera hemarbetets fordel-
ning och dess utveckling (figur 4).

'SCB 2012css. 10.
12SCB 2012d s. 39.
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Figur 4 Fordelning av hemarbetet &r 1990/91, 2000/01 och 2010/11.
Befolkningen 20-64 ar. September t.0.m. maj. Alla veckodagar
1990/91

2000/01

2010/11
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= Kvinnor ® Man
Kalla: SCB 2012c s. 64.

Vi ser alltsd igen att ett nirmande skett mellan kénen under 20-
drsperioden.

Detta ir alltsd bilden i stort — mycket liten skillnad mellan mins
och kvinnors totala arbete men inom ramen fér detta dgnar sig
minnen mer &t betalt arbete.

I detta sammanhang ir det virt erinra om ett av regeringens fyra
delmal f6r jimstilldhetspolitiken':

Jimn fordelning av det obetalda hem- och omsorgsarbetet. Kvinnor
och min ska ta samma ansvar f6r hemarbetet och ha méjlighet att ge
och f3 omsorg p3 lika villkor.

Det dr som framgdr ovan en bit kvar innan detta mal ar uppfyllt.
Aven inom EU finns liknande mal'*:

Employment — better participation of men in family life increases
women’s opportunities for labour market participation.

Social inclusion — increasing men’s share of care-giving and domestic
work fosters men’s inclusion in family life as well as women’s
inclusion in professional life.

Omfattningen av det obetalda hemarbetet uppmirksammas alltsd
dven pi europeisk nivd."” I den grupperingen har Sverige den mest
jamstillda férdelningen (figur 5).

3 Prop. 2013/14:1 UO 14 s. 48.

* Council of the European Union 2011.

> Bl.a. inom ramen fér Europeiska kommissionens arbete om The Role of Men in Gender
Equality.
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Figur 5 Mans andel av den, veckovis, obetalda arbetstiden per land,
i procent, 2005 och 2010
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Kélla: European Commission 2012a s. 81.

Vi ser alltsd att skillnaden mellan linderna ir mycket stor. En
utveckling it mer jimstilldhet inom detta omride 6ver dren kan
noteras i minga linder men langt ifrin alla. En generell iakttagelse dr
att det finns ett positivt samband mellan omfattningen av omvardnad
(caring of children and elderly) och hushillsarbete (cleaning,
shopping, preparing meals, etc.). Min som idgnar sig 4t omvardnad i
hégre grad dn andra min dgnar sig ocksd it hushillsarbete 1 hogre
grad dn andra min."”

Studerar vi situationen inom OECD-omridet ser vi dven hir att
Sverige har relativt liten skillnad mellan kénen nir det giller obetalt
arbete (figur 6).

16 Orsaken till skillnaden mellan SCB:s och EU:s siffror stdr huvudsakligen att finna i data
frdn olika killor med olika insamlingsmetoder och i att 1 EU:s siffror ingdr enbart anstillda

personer.
17 European Commission 2012a s. 81 f.
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Figur 6 Kvinnors minus mans obetalda arbete i minuter per dag

Kalla: OECD-sekretariatets uppskattningar baserad pa nationella tidsanvdndningsundersokningar i
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OECD 2011a's. 14.

Vi kan hir bla. se att min gér mindre av obetalt arbetet 1 alla linder.
Liknande resultat, med Sverige och de skandinaviska linderna, som de
mest jimstillda har kommit fram dven i andra undersékningar.'

Viss forskning gor f.6. gillande att mins deltagande 1 hushalls-
arbetet ir starkt relaterat till kvinnors tillfredsstillelse med rela-
tionen, allmint vilm&ende och lycka."

5 Bland mannen forvarvsarbetar de
sammanboende mest

Ovan har vi visat det generella monstret. Det finns férutom skill-
nader mellan kénen stora skillnader mellan individer och grupper
av bdda konen.

En sddan skillnad mellan konen relateras till familjecykel, nedan
redovisad 1 form av att tidsférdelningen ser annorlunda ut avhing-
igt boendesituation, familjesituation och 3lder (figur 7). Notera att
ldersgruppen hir ir 20-84 &r.

'8 Se referenser i Belghiti-Mahut och Holter 2011 s. 5 ff., EIGE 2013a s. 142 {., EIGE 2013b
s. 82.samt OECD 2013b.
! European Commission 2012a s. 79.

11
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Figur 7 Genomsnittlig tid for aktiviteter efter familjecykel 2010/11.
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Kalla: SCB 2012¢ och egen bearbetning.

Vi ser hir och baserat pd andra uppgifter frin SCB bl.a. f6ljande:

e De tre grupper som forvirvsarbetar flest timmar per dag ir i ord-
ning sammanboende min med barn (minst 7 &r gamla), samman-
boende min med smédbarn (hégst 7 ir gamla) och sammanboende
min 45-64 ir som ir barnl6sa. Bland minnen ir det alltsd papporna
som arbetar flest antal timmar. Monstret sammanfaller delvis fér
kvinnor med den markanta skillnaden att tiden for forvirvs-
arbete f6r sammanboende kvinnor som ir smabarnsférildrar ir
betydligt ligre in f6r minnen.

12
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e De tre grupper bland min som hemarbetar flest timmar ir, 1 ord-
ning, sammanboende min med smabarn, dirnist sammanboende
65 &r och ildre och ensamstiende barnldsa min 1 dldern 45-64 ir.
Kvinnorna i samtliga grupper hemarbetar mer in minnen. De
kvinnor som hemarbetar mest ir, 1 ordning, ensamstdende kvinnor
med sméibarn, sammanboende kvinnor med smibarn och
sammanboende kvinnor 65 r och ildre (se dven figur 8).

e Det finns ett tydligt monster; sammanboende smabarnsférildrar
arbetar mest, f6ljt av sammanboende férildrar med barn minst 7 &r
gamla och sammanboende 65 &r och ildre.

e Sammanboende min som ir smabarnsférildrar ligger nigot fler
timmar pd forvirvsarbete dn vad kvinnor gér. Men det storre
antalet timmar pd forvirvsarbete vigs inte upp av den storre andel
av hemarbete som kvinnor gor.

e Barnlésa, ensamstiende 20-44-iriga min ligger minst tid pd
hemarbete. De barnlésa, sammanboende, 20-44-4riga minnen
lagger dock nistan dubbelt s& mycket tid p& hemarbete.

e Ser man endast till de sysselsatta nirmar sig mins och kvinnors tid
1 obetalt arbete nir barnen blir dldre. For forildrar med minst tvd
barn, dir det yngsta barnet ir mellan 11 och 16 3r, skiljer det bara 1
minut mellan mins och kvinnors obetalda arbete.

e For sammanboende smdbarnsmammor ir minskningen nir det
giller obetalt arbete ungefir 90 minuter jimfért med bérjan av
1990-talet.”® Av denna tid har 55 minuter ersatts med forvirvs-
arbete.

e Minst antal timmar f6r fritid har sammanboende sm3barnsférildrar
och skillnaden mellan kénen ir liten. Fritiden for dldersgruppen 65
och ildre ir, foga férvinande, den jimforelsevis hogsta och skill-
naden mellan kénen i den gruppen ir liten.

Det finns kompletterande sitt att belysa hur det obetalda arbetet
ser ut 1 forhdllande till livscykler (figur 8).

20 SCB 2012cs. 10.

13
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Figur 8 Tid for obetalt arbete fér personer 20-64 ar efter livscykel
2010/11. Timmar per vecka
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Kélla: SCB 2012e i SCB 2012d s. 400.

Totalt sett kan vi alltsd bl.a. konstatera att de som férvirvsarbetar mest
ir de sammanboende minnen 20-64 r*' och att bland minnen de min
som dr sammanboende smdbarnsforildrar dgnar sig mest &t obetalt
arbete.

21 SCB AKU visar samma resultat.

14
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6 Mannen goér det mesta underhallsarbetet,
kvinnor det mesta dvriga hem- och
omsorgsarbetet

I det obetalda hem- och omsorgsarbete ingdr olika aktiviteter. Hir
framgdr tidsférdelningen (figur 9):

Figur 9 Genomsnittlig tid for olika hemarbetsaktiviteter 2010, 2000
och 1900. Befolkningen 20-64 ar. Alla veckodagar. Minuter per
dag
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Kélla: SCB 2012e.

Vi ser hir och baserat pd andra uppgifter frin SCB* bl.a. féljande:

e Min ligger pitagligt mindre tid per dag 4t matlagning in kvinnor
men ett klart nirmande mellan kénen sker genom att minnen okar
sin tid och kvinnorna minskar sin.

e Min ligger ptagligt mindre tid per dag &t diskning och avdukning
men ett klart nirmande mellan koénen sker genom att kvinnor
minskar sin tid pd denna aktivitet.

22 SCB 2012c.

15
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Min ligger cirka hilften s& mycket tid som kvinnor pd stidning
av bostaden.

Min ligger i férhdllande till kvinnor cirka tv3 tredjedelar mindre
tid pa tvitt och strykning men ett klart nirmande mellan kénen
sker genom att minnen 6kar sin tid och kvinnorna minskar sin.
Tvittning och strykning ir dock den mest ojimstillda hushalls-
sysslan.”

Min ligger cirka dubbelt s§ mycket tid som kvinnor p& under-
hillsarbete®* men en total minskning sker genom att bide min
och kvinnor minskar sin tid. Den mest ojimstillda underhills-
aktiviteten dr reparationer och underhdll av hushillets fordon,
den mest jimstillda att rasta hunden.”

Min ligger cirka halva tiden jimfért med kvinnor p& omsorg om
egna barn men ett nirmande sker genom att minnen kar sin tid
och kvinnorna minskar sin (se vidare avsnitt 8).

Min och kvinnor ligger ungefir samma tid p omsorg om andra in
egna barn men en total minskning sker genom att bdde min och
kvinnor minskar sin tid.

Min ligger mindre tid in kvinnor pd inkép av varor och tjinster.

Min och kvinnor ligger ungefir samma tid p& resor i samband
med hemarbete.

Aven om skillnaderna i tidsitging per dag mellan koénen kan vara
liten dr den totala skillnaden, 45 minuter per dag, inte liten — inte
minst om man beaktar hur mycket faktiskt tillginglig tid det finns
for en heltids- eller nist intill heltidsarbetande person.

En friga som kan stillas ir om monstren lever vidare trots delvis

andra ambitioner. Det har t.ex. konstaterats att pojkar och flickor (10—~
18 &r) hyilper ull lika mycket hemma med hushéllssysslor, 1 forsta
hand med kéksarbete och stidning. Men det finns vissa kénsskillnader
— fler pojkar arbetar utomhus medan flickorna oftare lagar mat och
stidar.”®

23 SCB 2012b.

24 Skéta tomt och tridgird, renovera hus, tvitta bil, etc.
% SCB 2012¢s. 71 1.

2 SCB 2012¢g s. 10.
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7 Bland ménnen hushallsarbetar de ensamstaende
mest
I avsnitt 6 har vi visat det generella ménstret nir det giller hem- och
omsorgsarbete. Det finns férutom skillnader mellan kénen stora
skillnader mellan individer och grupper av bida kénen.
En sddan skillnad relateras till familjecykel (figur 10). Notera att
hir ir 8ldersgruppen 20-84 4r.
Figur 10 Genomshnittlig tid for hemarbetsaktiviteter efter familjecykel
2010/11. Befolkningen 20-84 ar. Alla dagar. Timmar
Timmar
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m Matlagning m Diskning, avdukning O Stadning av bostaden
B Tvatt, strykning ® Underhallsarbete B Omsorg om egna barn
m Omsorg om andra = Ink6p av varor och tjanster @ Annat hemarbete

Kélla: SCB 2012e och egen bearbetning.
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Vi ser hir och baserat pd andra uppgifter frdin SCB” bl.a. att bland
minnen ligger

ensamstiende 65 3r och ildre mest tid pd matlagning (i dlders-
gruppen 20-64 &r sammanboende smibarnsforildrar), minst tid
ligger ensamstdende, barnldsa, 2044 ar

ensamstdende 65 ar och ildre mest tid pi diskning och avdukning
(i &ldersgruppen 20-64 ir sammanboende smaibarnsforildrar),
minst tid ligger ensamstiende, barnlésa, 20-44 &r

ensamstdende 65 &r och ildre mest tid pd stidning av bostaden
(i &ldersgruppen 20-64 ir sammanboende sméibarnsforildrar),
minst tid ligger ensamstdende, barnlésa, 2044 ir

ensamstiende, barnldsa, 45-64 &r mest tid pd tvitt och stryk-
ning, minst tid ligger 65 ir och ildre

sammanboende 65 3r och ildre mest tid pid underhillsarbete
(1 dldersgruppen 20-64 &r sammanboende, barnlésa, 45-64 ir),
minst tid ligger ensamstdende, barnlésa, 2044 ir

sammanboende 65 ir och ildre mest tid pd omsorg om andra
(1aldersgruppen 20-64 &r ensamstiende, barnldsa 45-64 3r),
minst tid ligger sammanboende smibarnsforildrar

sammanboende, barnlésa, 20-44 &r mest tid pd inkép av varor
och tjinster, minst tid ligger ensamstiende, barnldsa, 2044 ar

sammanboende, 65 dr och ildre mest tid pd annat hemarbete
(1ldersgruppen 20-64 &r sammanboende, barnlésa, 45-64 ir),
minst tid ligger ensamstdende, barnlésa, 20-44 &r.

¥ SCB 2012c.
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8 Pa vardagar tillbringar papporna 2 timmar
mindre med barnen an mammorna

Det finns patagliga skillnader mellan den tid pappor och mammor
dgnar 4t sina barn och hur de umg3s med sina barn (figur 11).

Figur 11 Genomsnittlig tid for olika aktiviteter avseende barnomsorg
ar 2010/11. Kon och livscykel. Befolkningen 20-84 ar. Alla
dagar. Minuter per dygn

Sammanboende Kvinnor I
smabarnsforaldrar
Mén I
Ensamstaende Kvinnor I
smabarnsforaldrar
Man | For fa for att redovisas
Sammanboende Kvinnor I

foraldrar (barn minst 7 ar)
Méan I

Ensamstéende féraldrar Kvinnor I
(barn minst 7 ar)

Man | For fa for att redovisas

0 25 50 75 100 125 150 175

Tillsyn och hjalp till barn
Hjalp med laxlasning
Lek med barn
Samtal med barn
Hoglésning for barn
Foraldramoten m.m.

= Narvaro vid barns aktiviteter
Annan omsorg om barn

Kélla: SCB 2012c s. 74.
Vi ser hir och baserat pd andra uppgifter frin SCB* bl.a.
e att min dgnar mindre tid it barnen 4n kvinnor

e att ett nirmande mellan kénen éver tid sker genom att minnen
okar sin tid f6r omsorg om barnen och kvinnorna minskar sin
(se avsnitt 6)

2 SCB 2012cs. 73 ff.
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e att min och kvinnor nir det giller barnomsorg dgnar mest tid 4t
tillsynen av barnen, minnen mindre tid in kvinnorna

e att smibarnsmammorna dgnar mer in 2 timmar per dygn &t
barnomsorg, mammorna till dldre barn 2 timme.

Foér de min och kvinnor som lever i ett familjeférhéllande giller att
forildrar 1 genomsnitt tillbringar mellan 5 och 8 timmar av dygnet
med sina barn beroende bla. pd vilken dag det ir, vardag eller
veckoslut.

P& vardagar tillbringar papporna cirka 2 timmar mindre med
barnen in mammorna, nigot som till stor del beror pd att papporna
dgnar mer tid 3t forvirvsarbete.

P2 veckosluten di papporna och mammorna ignar 1 stort lika
mycket tid &t forvirvsarbete tillbringar papporna nirmare 1,5 timme
mindre med barnen in mammorna.”

Nir det giller skillnader mellan barnens kén kan bl.a. noteras att
1 familjer med endast flickor tillbringar mammorna i genomsnitt
drygt 3 timmar mer per dygn med barnen dn vad papporna gér.

Frigan om umginget med barn giller forstds inte bara tiden
utan vad man gor nir man tllbringar tid med barnen. Hir kan vi

bl.a. se

e att i familjer med pojke/pojkar pappor hemarbetar med sin/a
pojke/ar 1 nirheten cirka 30 minuter mindre per dygn in vad
mammorna gor

e att 1 familjer med enbart pojke/ar papporna dgnar mer tid &t TV-
tittande tillsammans med barnen in vad mammorna gér.

Sammantaget kan man av detta avsnitt, 8, konstatera, vilket vi
tidigare gjort, att pappor dgnar mindre tid &t barnen in mammor.
Detta kan delvis forklaras som en konsekvens av att pappor
forvirvsarbetar mer men det forklarar inte skillnaden vid vecko-
sluten. Sirskilt virt att notera ir ocksd mammors tidsmissigt titare
koppling till sina dottrar.

2 SCB 2012c s. 75.
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9 Foraldraledighet, betalt och obetalt arbete

Som framgdtt tidigare 1 denna rapport, bl.a. avsnitt 5, torde situa-
tionen fér smibarnsférildrar vara sirskilt tidspressad. I samband med
forildraledighet blir den in mer speciell. Ledighetens betydelse for
fordelning av betalt och obetalt arbete har sirskilt undersékts och d&
har bl.a. féljande konstaterats™:

e Nir en forilder tar ut en storre andel av forildraledigheten ir
sannolikheten stor att han eller hon kommer att utféra en storre
del av det obetalda arbetet.

e Den forilder som tar ut en stdrre andel av férildraledigheten
minskar sannolikt sin andel av det betalda arbetet.

e Min ligger ndgot fler timmar pd férvirvsarbete vad kvinnor gér.
Men det storre antalet timmar pd forvirvsarbete vigs inte upp av
den betydligt storre andel av obetalt omsorgs- och hushéllsarbete
som kvinnor goér (detta framgdr £.6. vid nirmare studium av
figur 7). Mins dubbelarbete dr dirmed mindre omfattande in
kvinnors.

En viktig slutsats 1 undersékningen ir att en jimnare férdelning av
forildraledigheten ir en betydelsefull komponent fér en férindrad
total arbetsborda 1 en mer jimstilld riktning.

10 Mans olika inkomst, utbildning och
uppfattningar om jamstalldhet paverkar
omfattningen av hemarbetet

Vid en stor svensk undersékning i borjan pd 1980-talet fann man
att de mest konservativa minnen i friga om arbetsférdelning 1
hemmet var de 6ver 45 ir och de med l3g utbildning.’*

Baserat pd uppgifterna avseende 2010/11 kan vi se att med stigande
3lder 6kar minnen med férgymnasial utbildning, gymnasial utbildning
och eftergymnasial utbildning lingre 4n 2 &r sitt hemarbete.
Motsvarande giller inte for min med eftergymnasial utbildning
kortare dn 2 4r.

% Forsikringskassan 2013, baserad pi 2 450 telefonenkitintervjuer med forildrar till barn
fodda 2004 samt 2009.
' Ds A 1983:2 bil. 2 s. 15.
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I stort giller ocksd att med stigande 3lder 1 intervallen 18-29 &r
respektive 30-49 r och lingre utbildning minnen 6kar sitt hem-
arbete. Nigot tydligt monster finns dock inte vad giller min 1
andra &ldersintervall.”®

Attityder till fordelning av hush8llsarbete 1 Sverige har under-
sokts dven under senare 3r.”” 31 procent av minnen och 35 procent
av kvinnorna tyckte det var mycket viktigt att min och kvinnor
delar lika pd allt dagligt hushallsarbete om de bodde tillsammans, 38
respektive 41 procent att det var viktigt, 18 respektive 15 procent
varken oviktigt eller viktigt och summa 13 respektive summa
9 procent att det var oviktigt, helt oviktigt, hade ingen 3sikt eller
var tveksamma. Siledes ridde hir ingen storre skillnad mellan
minnen och kvinnorna. Notabelt ir dock att ”dela-lika” var mycket
viktigt for de yngsta (15-24 &r) kvinnorna, hela 86 procent tyckte
s& (64 procent av de jimniriga minnen). Bilden var dock annor-
lunda i nista dldersgrupp 25-34 dr, dvs. i en dlder nir minga ir eller
blir sammanboende och ocksd skaffar barn. I den gruppen ansig
65 procent av sivil minnen som kvinnorna att det var viktigt att
min och kvinnor delade pa hushillsarbetet.

I Norge gjordes 2007 en undersdkning av sambanden mellan
inkomst, utbildning och mins andel av hushillsarbete och omsorgs-
arbete.”* Nigra av resultaten i denna var foljande:

e For min med hogre utbildning giller att det dr en tredjedel mer
sannolikt att de gor en stor del av hushillsarbetet jimfort med
min med ligre utbildning. Fér min med héga inkomster ir det
mindre sannolikt att de delar lika, speciellt inte om deras fruar
eller partners har ligre inkomst.

e Sannolikheten att en man gor en stor del av arbetet med att ta
hand om barn ¢kar med utbildning (cirka 40 procent). Sannolik-
heten minskar dock med inkomst (cirka 15 procent), sirskilt
om partnern har en ligre inkomst.

e Min med jimstilldhetsnormer och -uppfattningar visade en
tredjedel hogre sannolikhet att delta 1 hushéllsarbetet och en 10-
procentig hogre sannolikhet att delta i omsorgen om barn jim-
fort med mian med mindre av jimstilldhetsnormer.

2 SCB 2012f.
3 ' TNS/Sifo 2010.

** European Commission 2012a s. 83.
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e Det ir inte en ensam faktor som ir relaterad till mins involve-
ring 1 hemarbete utan flera. Det ir normer och uppfattningar om
att jaimstilldhet ska rida, jimstillda inkomster och resurser i
relationen, yngre lder och icke-traditionell kénsidentiteter.

Liknande resultat har noterats p EU-nivd.”

Vi ser alles8 hir ett monster nir det giller mycket av
jaimstilldheten. Jimstilldheten har en koppling tll den egna
attityden till jimstilldhet — ju positivare attityd till jimstilldhet
desto mer jimstillt handlande, till utbildningsnivd — ju hogre
utbildning desto mer jimstillt 1 hemmet, till inkomstnivd — min
med medelinkomster (vare sig hogsta eller ligsta skikten) har ett
mer jimstillt agerande.

11 Var sjatte man anser sig gora for litet i hushallet

I avsnitt 2-8 har vi berdrt resultat frin tidsundersékningar. Som
komplement till detta ir det intressant att studera hur samman-
boende min och kvinnor upplever sin arbetsférdelning i hemmet
(figur 12).%¢

Figur 12a Upplevd arbetsfordelning i hushallet jamfort med
makas/makes/sambos insats nar det galler (procent)...

... hushallsarbete

60
B Kvinnor O Man

50

40

30 1

20 1

10 A H

0 - - [
Gor Gor Delar lika Gor Gor
nastan allt mer mindre nastan inget

% European Commission 2012b s. 6.
% SCB 2010, baserat pa telefonintervjuer med ett urval pd knappt 15000 personer, varav
drygt 53 procent deltog i undersékningen.
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Kélla: SCB 2010's. 7.

Vi kan av detta bl.a. konstatera att nir det gillde "Delar lika” fanns
en ndgorlunda samstimmig bild i undersékningen mellan kénen
men att upplevelserna 1 6vrigt skiljde timligen markant 4t.

Vad gillde skillnader mellan nedan nimnda grupperingar fann

man bl.a. féljande:

Region: de personer som bodde i mindre orter foljde, och i viss
mén forstirkte, det ménster som finns 1 diagrammet ovan.

Alder: hir var det svért att finna ndgon tydlig skillnad.

Utbildning: ju lingre utbildning personerna hade desto jimnare
var férdelningen av arbetsuppgifterna.

Forildraledighet: pappor som varit forildralediga mer in en
mdnad uppgav i storre utstrickning att man delade hushills-
arbete lika jimfért med dem som varit forildralediga en kortare

tid.

Forvirvsarbete: bland de min som tjinade mer dn sin
maka/make/sambo var det en stérre andel som uppgav att de
gjorde mindre hushillsarbete in sin partner jimfért med den
grupp av min som tjinade mindre in sin maka/make/sambo.

Figur 12b Upplevd arbetsférdelning i hushallet jamfort med

60

50

40
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20

10

makas/makes/sambos insats nar det géller (procent)...

... underhallsarbete

B Kvinnor O Man

o | [

Gor Gor Delar lika Gor Gor
nastan allt mer mindre nastan inget

Kélla: SCB 2010 's. 7
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Aven hir kan vi se en nigorlunda samstimmig uppfattning om ”Delar
lika” men i 6vrigt ir det markanta skillnader 1 uppfattning mellan

koénen.

Figur 12¢ Upplevd arbetsférdelning i hushallet jamfort med
makas/makes/sambos insats nar det géller (procent)...

... omsorg om barnen

60
B Kvinnor O Man
50
40
30
20
10 A
0 [
Gor Gor Delar lika Gor Gor
nastan allt mer mindre nastan inget

Kélla: SCB 2010 s. 7.

Igen, vi ser en stor samstimmighet nir det giller “Delar lika” men
en pétaglig skillnad 1 6vrigt mellan kénen. De min som varit
forildralediga mer dn en mainad uppgav 1 stérre utstrickning in

6vriga att de delade omsorgsarbetet lika med sin partner.”

I den svenska undersdokningen fann man iven en konsskillnad
nir det gillde tillfredsstillelsen med férdelningen av arbetet 1 hus-

hillet (tabell 1).

7 SCB 2010s. 13.
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Tabell 1 Anser du att du och din make/maka/sambo har en bra férdelning
av arbetet i hushallet? Andel (%)
Svarsalternativ Man Kvinnor
Ja 79 71
Nej, jag gbr for lite 16 2
Nej, jag gbr for mycket 4 27

Kélla: SCB 2010 s. 14.

Vi ser alltsd att 4ven om det ridde en samstimmighet mellan 71-79
procent av minnen och kvinnorna om att arbetsférdelningen var
bra, det rddde en annan ”samstimmighet” 1 att vriga min ansig att
de sjilva gjorde for litet och 6vriga kvinnor att de sjilva gjorde for
mycket.

I den ovan nimnda norska undersékningen stilldes liknande
frigor. Aven om 80 procent av minnen holl med om att hushalls-
arbete och betalt arbete ska delas lika och 30-40 procent faktiskt
uppnidde en nigorlunda balans s& beskrev de flesta av responden-
terna en traditionell férdelning av ansvar.

Begreppet ”i-princip-mannen” fir hir ett tydligt uttryck’:

Jamstilldhet ir ju bra, men just for dem si finns det sirskilda skail till

att det inte fungerar. S3 ir det t.ex. 1 friga om pappaledighet, vird av

sjuka barn och hushéllsarbete. Mdnga min siger klart ifrin att det inte
delar lika pid hemarbetet, vilket de tycker att man bor gora. Men

samtidigt ir de néjda med den faktiska fordelningen, dir kvinnan utfér
merparten av hemarbetet.

#Ds A 1983:2's. 53.
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12 Mans — och kvinnors — storsta fritidsaktivitet ar
TV och radio

I SCB:s tidsanvindningsundersdkningar delas fritidsaktiviteter upp
i nio delaktiviteter (figur 13).

Figur 13 Genomsnittlig tid for olika fritidsaktiviteter 2010, 2000
och 1990. Befolkningen 20-64 ar. Alla veckodagar. Minuter

per dag.
140
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Kélla: SCB 2010e.

Vi ser hir och baserat pa andra uppgifter frin SCB* bl. a. fljande:

e Mins, i tid mitt, tre storsta fritidsaktiviteter ir, i ordning, TV
och radio, hobbies och social samvaro. Kvinnor har samma tre
med undantaget att social samvaro fé6r dem kommer pd andra
plats och hobbies pd tredje.

e Min och kvinnor ligger numera ungefir lika mycket tid pd
idrotts- och friluftsaktiviteter. Det finns dock stora skillnader
med avseende pd familjecykel (se nedan).

** SCB 2010c.
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Min och kvinnor ligger ungefir lika mycket tid pd férenings-
verksamhet men bida minskar sin tid f6r detta.

Min ligger ndgot mindre tid pd social samvaro in kvinnor men
bdda minskar sin tid fér detta.

Min och kvinnor ligger mycket och allt mer tid pd TV och
radio. I genomsnitt ligger mannen cirka 120 minuter per dygn
&t detta, kvinnan cirka 100 minuter. Minst tid ligger samman-
boende smibarnsférildrar, cirka 100 minuter.

Min ligger ndgot mindre tid in kvinnor pd lisning men bida
minskar sin tid (se nedan).

Min ligger mer tid pd hobbies in kvinnor men bida okar
markant sin tid. Detta forklaras till stor del av 6kad anvindning
av internet* (som 1 SCB:s tidsanvindningsundersékning
klassats som “hobby”).

Min och kvinnor ligger ungefir samma tid pa sdvil ovrig fri tid
som resor 1 samband med fri tid.

Detta ir det generella monstret vad giller fritidsaktiviteter.

Det finns foérutom skillnader mellan kénen stora skillnader

mellan individer och grupper av bida konen. En sidan skillnad
relateras till familjecykel (figur 14), hir redovisad for dldersgruppen
20-84 ar.

4 SCB 2010c s. 104.
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Figur 14 Genomsnittlig tid for fritidsaktiviteter efter familjecykel

2010/11. Befolkningen 20-84 ar. Alla dagar. Timmar per dag.

Timmar
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Bilaga 16

F& observationer
F& observationer

Man[ kv [Man| Kv [Man[ kv [Man| Kv [Man[ kv [Man| Kv [Man| Kv [Man| kv [Man] Kv

Barnlésa |Barnlésa |[Samman-| Ensam- [Samman-| Ensam- | Barnlésa | Barnlosa| 65+ ar | 65+ ar
20-44 &r | 20-44 ar | boende | stdende | boende | stdende | 45-64 ar | 45-64 &r [samman-| ensam-
ensam- [samman-| sma- smé&- | foraldrar | fordldrar |samman-| ensam- | boende | stdende
stdende | boende | barns- | barns- (barn (barn | boende | stdende
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Kalla: SCB 2010e och egen bearbetning.

Vi ser hir bl.a. féljande:

e De tre grupper bland minnen som har mest tid fér fritids-
aktiviteter ir ensamstiende min 65 ar och ildre, sammanboende
min 65 4r och dldre samt ensamstdende barnlésa min 20-44 3r.
Bland kvinnorna ir grupperna desamma dven om kvinnorna i
dessa grupper ligger mindre tid pd fritidsaktiviteter.

Sammanboende min med smébarn ligger minst tid pa sin fritid,
foljd av sammanboende min med barn minst 7 &r gamla och
sammanboende barnlésa mian 20-44 &r. Monstret ér snarlikt for

29



Bilaga 16

SOU 2014:6

kvinnor med undantag f6r ensamstdende kvinnor med smébarn
som har allra minst fritid.

Vi nimnde ovan att min ligger ndgot mindre tid in kvinnor p3 lisning
men att bida minskar sin tid. Sirskilt notabelt hir dr den stora
skillnaden nir det giller lisning av dagstidningar och bocker (figur

15).

Figur 15

Genomsnittlig tid for lasning ar 2010/2011. Familjecykel.

Befolkningen 20-84 ar. Timmar per dygn. Alla dagar
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65+ ar sammanboende Kvinnor
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Kélla: SCB 2010c s. 110.
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Vi ser hir bl.a. att generellt dgnar sig min ndgot mer 4t lisning av
dagstidningar dn kvinnor men framfér allt intressant dr 3lders-
skillnaden vad giller bdda kénen det giller dagstidningslisning — en
omtalad tendens som hir tydligt dskddliggors. Vi vet frdn andra
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undersdkningar att yngre personer himtar sin information i stor
utstrickning frn nitet — en generationsskillnad.

13 Man agnar sig mer at motion utomhus, jakt
och fiske an kvinnor

Som vi konstaterat (avsnitt 12) ligger numera min och kvinnor
ungefir samma tid pd idrotts- och friluftsaktiviteter. Det finns
dock stora skillnader mellan vad min och kvinnor dgnar sig it
relaterat till familjecykel (figur 16).
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Figur 16 Genomsnittlig tid for idrott- och friluftsaktiviteter ar 2010/2011.

Familjecykel. Befolkningen 20-84 ar. Timmar per dygn. Alla
dagar
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Kélla: SCB 2010c s. 112.
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Vi ser hir bl.a. foljande:

Min dgnar sig patagligt mer in kvinnor 4t jakt, fiske, idrott och
motion utomhus och bilutflykter. Kvinnor ignar sig patagligt
mer &t promenader i skog och mark, sirskilt dldersgrupperna
45 §r och ildre.

Nir det giller jakt dr det bland minnen sirskilt sammanboende
smabarnsférildrar och barnlésa 45-64-3riga sammanboende min
som dgnar sig it detta.*' I en annan rapport framkommer bl.a. att i
3ldersgruppen 65-74 ar ir det 16 procent av minnen som jagar
minst 1 gdng per dr och 12 procent av dem jagar mer in 5 ginger.
Det finns en 3ldersskillnad; endast 6 procent av minnen i1 dldrarna
20-29 ar jagar mer in 5 ginger. Bland kvinnorna i samtliga
3ldersgrupper ir andelen jigare forsvinnande liten. Hogst 2
procent jagar minst ndgon ging.*

Nir det giller fiske dominerar bland minnen sammanboende
smabarnsférildrar och barnlésa 45-64-8riga sammanboende min.*”
I en annan rapport framkommer bla. att 39 procent av minnen
fiskar minst 1 ging per &r. Andelen bland kvinnorna ir 19
procent.*

Nir det giller idrott och motion utomhus dominerar bland
minnen gruppen barnlésa sammanboende 1 dldrarna 2044 4r.* I
en annan rapport framkommer bla. att 35 procent av minnen ir
medlemmar i minst 1 idrotts- eller friluftsforening jimfoért med 24
procent bland kvinnorna. Storst andel finns bland min finner vi
1 8ldersgruppen 16-24 ir. Att vara medlem ir vanligare bland
personer med svensk bakgrund och bland personer med efter-
gymnasial utbildning. Minnen, sirskilt igen dldersgruppen 16—
24 &r, ir de mest aktiva 1 idrotts- eller friluftsféreningar; drygt
25 procent ir aktiva.*

Nir det giller bilutflykter dominerar bland minnen gruppen barn-
16sa ensamstdende 45-64 &r.

Totalt sett kan vi konstatera att 4ven om skillnaderna mellan kénen
inte ir stora det finns en traditionell férdelning av hur kénen

' SCB 2007.

42 SCB 2008 s. 4.
+SCB 2007
#SCB 2008 s. 4.
*SCB 2007

4 SCB xxx
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fordelar sin tid nir det giller idrotts- och friluftsaktiviteter.
Klassiskt manliga aktiviteter som jakt och fiske ”star sig”.

Det finns ocksd socioekonomiska skillnader, skillnader mellan
inrikes och utrikes f6dda och skillnader avhingiga utbildning &skadlig-
gjort av foljande (siffrorna avser min och kvinnor sammantaget och
aktiviteterna utférs minst 5 ginger per ar):

e 68 procent av de hogre tjinsteminnen ir ute i skogen och pro-
menerar, 55 procent av arbetarna. Infédda svenskar 63 procent,
utrikes fédda 45 procent.

e 21 procent av de hégre tjinsteminnen utnyttjar vandringsleder,
10 procent av arbetarna.

e 13 procent av de hogre tjinsteminnen spelar golf, 2 procent av
arbetarna. 7 procent av infédda svenskar, 2 procent av utrikes
fodda spelar golf.

e 4 procent av de hégre tjinsteminnen dker lingfirdsskridskor, 1
procent av arbetarna.”’

e 32 procent av personer med svensk bakgrund ir medlemmar i
minst 1 idrotts- eller fritidsférening, 17 procent med utlindsk

bakgrund.

e 35 procent av personer med eftergymnasial utbildning ir med-
lemmar 1 minst 1 idrotts- eller friluftsférening, 26 procent av
personer med endast férgymnasial utbildning.

e 40 procent av de hégre tjinsteminnen ir medlemmar i minst 1
idrotts- eller fritidsférening, 23 procent av arbetarna.*

Totalt sett kan vi alltsd se tydliga skillnader relaterade till socio-
ekonomi, utbildning och bakgrund.

14 Bland madnnen har de med kort utbildning mer
av stillasittande fritid

I avsnitt 13 har vi studerat min, idrott och fritid — exempel pd
aktiviteter som innebir kroppsrérelser. Som komplement till detta
— och som ocksd har biring pd hilsa ir det intressant att studera
férekomsten av stillasittande (figur 17).

7 SCB 2008 s. 4.
¥ SCB 2012as. 94.
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Figur 17 Stillasittande fritid, kén och befolkning, 2004-2012.
Andel kvinnor, man och samtliga i befolkningen, 16-84 ar,
som rapporterade en stillasittande fritid 2004-2012.
Aldersstandardiserade tal

Procent
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Kalla: Socialstyrelsen och Statens folkhalsoinstitut 2013 s. 71.

Vi ser hir bla. att andelen stillasittande under 2004-2012 legat 1 stort
sett konstant och att det inte funnits ndgon stérre skillnad mellan min
och kvinnor. Det finns inte nigon signifikant skillnad bland min 1
olika ldersgrupper medan det gor s f6r kvinnor — 1 8ldern 65-84
&r har de mer av stillasittande in andra kvinnor.*”

Det finns en skillnad relaterat till utbildning. Medan 17 procent
av minnen med kort utbildning hade stillasittande fritid hade
8 procent av minnen med ling utbildning det. Fér kvinnorna var
siffrorna ungefir desamma, 16 respektive 7 procent.”

En férklaring till detta skulle kunna vara att méin — och kvinnor -
med kort utbildning oftare har arbetsuppgifter som innebir aktiv
rorelse pd arbetsplatsen.

*# Socialstyrelsen och Statens folkhilsoinstitut 2013 s. 71 {.
5% Socialstyrelsen och Statens folkhilsoinstitut 2013 s. 72 f.
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15 Summering och reflektioner

I denna rapport har vi presenterat en stor mingd fakta. Vi har
ocksd fort vissa analytiska resonemang men eftersom det pdgir
annat utredningsarbete kring jimstilldheten i arbetslivet® har vi
begrinsat vira analyser. Kortfattat kan vi summera att traditionella
monster mellan min och kvinnor till stor del lever kvar nir det
giller sivil forvirvsarbete som hem- och omsorgsarbete men
skillnaderna minskar.

Vissa av uppgifterna har sirskild biring nir det giller jim-
stilldhet. Bland dessa senare vill vi sirskilt lyfta fram foljande:

Forvarvsarbete

e Att min och kvinnor i 8ldersgruppen 20-64 ir totalt sett arbetar
lika mycket men att min inom ramen for detta férvirvsarbetar
mer — betalt arbete (avsnitt 4).

e Att min arbetar betydligt mer heltid in kvinnor men
skillnaderna minskar (avsnitt 3).

e Att sammanboende min i 3ldersgruppen 20-64 &r forvirvs-
arbetar mer idn Ovriga min (avsnitt 5). Detta ir inget nytt
monster men man kan naturligtvis friga sig varfor dessa grupper
som rimligen har storre *3taganden” visavi familj och partner “har
mest tid” att férvirvsarbeta. Ett svar kan vara att minga av dem ir
”1 karridren”, ett annat att det kostar att ha familj — fér sdvil min
som kvinnor och — ur en mer traditionell syn: en man som arbetar
mycket och dirmed kanske har en hygglig inkomst kan ha
(haft) storre virde pd “iktenskapsmarknaden” in en man som
inte gér det. Det finns naturligtvis ocksd en koppling till det,
mer eller mindre frivilligt valda, kvinnliga deltidsarbetet bl.a.
under barnadren.

Hem- och omsorgsarbete

e Att kvinnorna stdr for storre delen av det obetalda hem- och
omsorgsarbetet. Skillnaden mellan kénen minskar dock (avsnitt 3).

51 JA-delegationen
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e Att minnen gor det mesta av underhillsarbetet och kvinnorna
det mesta av det 6vriga hem- och omsorgsarbetet. Skillnaderna
minskar (avsnitt 6).

e Att min 1 dldersgruppen 2064 dr hemarbetar 45 minuter mindre
dn kvinnor riknat pd veckans alla dagar men att skillnaden mellan
kénen minskar over tid (avsnitt 6).

e Att ssmmanboende min hemarbetar mer dn évriga min (avsnitt 5).

e Att papporna pd vardagar dgnar 2 timmar mindre tid 3t sina barn
jimfort med vad kvinnorna gor. Detta har en koppling till minnens
mer omfattande forvirvsarbete och kvinnornas deltidsarbete. Ett
nirmande sker dock &ver tid (avsnitt 8).

e Att nir det giller skillnader mellan barnens kon, 1 familjer med
endast flickor, mammorna tillbringar i genomsnitt drygt 3 timmar
mer per dygn med barnen dn vad papporna gor (avsnitt 8). Hir
kan man friga sig om denna tid i realiteten blir nigon form av
relationstrining som paverkar kénsrollerna.

e Att en jimnare férdelning av forildraledigheten ir en betydelse-
full komponent fér en férindrad total arbetsbérda i en mer
jimstilld riktning (avsnitt 9).

e Att var 6:e ssmmanboende man anser sig gora for litet nir det
giller hushéllsarbete och att var 4:e kvinna anser sig gora for
mycket (avsnitt 11). Hir kan man friga sig varfér man likvil har
det ordnat pa det sittet 1 sina hushill.

o Att jimstilldhet 1 hemarbetet har en koppling till den egna
attityden till jimstilldhet — ju positivare attityd till jimstilldhet
desto mer jimstillt handlande, till utbildningsnivd — ju hogre
utbildning desto mer jimstillt i hemmet, till inkomstnivi — min
med medelinkomster (vare sig hogsta eller ligsta skikten) har
ett mer jimstillt agerande (avsnitt 10).

Totalt sett kan vi alltsd se ett timligen traditionellt monster nir det
giller mins och kvinnors anvindning av tid. Ett nirmande mellan
koénen sker 6ver tid. En friga ir dock om nirmandet sker i1 en
rimlig takt 1 férhillande till statsmakternas mal om jimn férdelning
av hemarbetet.

37

Bilaga 16



Bilaga 16

SOU 2014:6

Referenser

Belghiti-Mahut, Sophia och Holter, @ystein Gullvdg (2011). Study
on the Role of Men in Gender Equality, Background and
Discussion Papers for Workshop 1: Do Men Care. 2011.

Council of the European Union (2011). Europe 2020 strategy and
council conclusions on the European Pact for Gender Equality for
the period 2011-2020. 2011.

Ds A 1983:2. Om svenska mdn. 1983.

EIGE (2013a). European Institute for Gender Equality, Gender
Equality Index — Country Profiles, 2013.

EIGE (2013b). European Institute for Gender Equality, Gender
Equality Index — Report, 2013.

European Commission (2012a). The Role of Men in Gender
Equality — European strategies & insights, Study on the Role of
Men in Gender Equality. 2012. Luxembourg: Publications
Office of the European Union

European Commission (2012b). Role of Men in Gender Equality —
Executive Summary. 2012.

Forsikringskassan (2013). Ojamstdlld arbetsborda. Forildraledighetens
betydelse ~ for  fordelning av  betalt  och  obetalt  arbete.,
Socialférsikringsrapport 2013:9.

Holter, OQystein Gullvdg; Svare, Helge & Egeland, Cathrine (2009).
Gender equality and quality of life: a Norwegian perspective.
Oslo: Nordic Gender Institute (NIKK).

OECD (2011). Soczety at a Glance 2011, OECD Social Indicators.

OECD (2011b); Better Life Index, www.oecdbetterlifeindex.org

Prop. 2013/14:1 UO 14.

SCB (2007). ULF, Undersiokning av levnadsforbdllanden 2006-
2007.

SCB (2008). Valfird 4/2008.
SCB (2010). Jamstdillt forildraskap, 18 januari 2011.
SCB (2012a). Medborgerliga aktiviteter 2008-2009. 2011.

SCB (2012b). Mikael Molén, Fkonomisk jimstilldhet pd arbets-
marknaden. Konjunkturinstitutet 2 maj 2012.

SCB (2012¢). Nu for tiden, Levnadsforhillanden Rapport 123.
2012.

38


http://www.oecdbetterlifeindex.org/

SOU 2014:6 Bilaga 16

SCB (2012d). Pa tal om kvinnor och mén 2012. 2012.
SCB (2012e); Tidsanvindningsundersokningen 2010/2011.

SCB  (2012f);  Tidsanvindningsunderskningen  2010/2011,
specialbearbetning.

SCB (2012g). Vilfird 3/2012.
SCB (AKU). Arbetskraftsundersikning.

Socialstyrelsen och Statens Folkhilsoinstitut (2013). Folkhdlsan i
Sverige, Arsrapport 2013.

TNS/Sifo (2010). Undersokning bestilld av Integrations- och
jamstilldhetsdepartementet.

39



	Bilaga 16 
Mäns användning av tiden
	Innehåll
	1 Introduktion
	2 En översikt 2010/11
	3 En översikt 1990/91–2010/11
	4 Män arbetar mer betald tid än kvinnor
	5 Bland männen förvärvsarbetar de sammanboende mest
	6 Männen gör det mesta underhållsarbetet, kvinnor det mesta övriga hem- och omsorgsarbetet
	7 Bland männen hushållsarbetar de ensamstående mest
	8 På vardagar tillbringar papporna 2 timmar mindre med barnen än mammorna
	9 Föräldraledighet, betalt och obetalt arbete
	10 Mäns olika inkomst, utbildning och uppfattningar om jämställdhet påverkar omfattningen av hemarbetet
	11 Var sjätte man anser sig göra för litet i hushållet
	12 Mäns – och kvinnors – största fritidsaktivitet är TV och radio
	13 Män ägnar sig mer åt motion utomhus, jakt och fiske än kvinnor
	14 Bland männen har de med kort utbildning mer av stillasittande fritid
	15 Summering och reflektioner
	Referenser

