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Borja med barnen! Folja upp halsa och dela information for en
god och nira vard

Dietisternas riksforbund (DRF) tackar for mojligheterna att fa ta del av och ldmna

synpunkter pa slutbetdnkandet Borja med barnen! Folja upp hdlsa och dela information
for en god och ndra vard SOU 2021:78.

I september 2021 svarade vi pa delbetinkandet Borja med barnen! En sammanhdallen god
och ndra vard for barn och unga (SOU 2021:34). Vi ér dven delaktiga i den forstudie
som syftar till att se 6ver mojligheten for hur ett nationellt hdlsovardsprogram for barn
och unga kan utformas och implementeras efter forslag som uppkom under utredningen
En sammanhallen god och ndra vard for barn och unga (SOU 2021:34).

Vi upplever inte att kopplingen mellan de ovanstdende och det pdgaende arbetet speglas
fullt ut 1 slutbetdnkandet? Men vi tolkar det som att allt hor samman och att
slutbetidnkandet inte uteldmnar detta, utan har som huvudfokus att se 6ver infrastrukturen
for hur informationsdelning ska kunna uppdateras och samordnas i1 enlighet med denna
nya hilsoreform for vara barn och unga.

Vi instdimmer i slutsatsen fran den analys som presenteras éver hur informationsdelning
gar till idag att det saknas systematisk uppf6ljning for barns och ungas hilsa bade inom
och utanfor varden. Om de olika system som idag innehaller uppgifter som &r relevanta
for att stirka stodet for de barn och unga sjdlva om de bara hade béttre interoperabilitet,
ser vi det som en sjdlvklar utveckling. Likasd att kunna nyttja denna information pa ett
sdkert vis fOr att aggregera hilsodata for att fa béttre underlag att svara pa olika
forskningsfragor som kan gagna bade nuvarande och kommande generationer.
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Det vi saknar i slutbeténkandet &r hur vi gér frdn nuldgesanalysen och de brister som
papekas géllande till exempel, informationsdelningen mellan barn- och
ungdomshilsovardens aktorer eller att det behovs ett krafttag for att bade utveckla och
anvéanda nationellt faststdllda termer 1 dokumentationsprocessen, till den framtidsvision
som hélsoreformen kan leda till. Hur ska till exempel data fran olika register anvéndas?
Om de ska samkoras, sa som visionen sdger, vem/vilka bar dé ansvaret for dess ingdende
data?

Nér vi vixlar frén ett sjukvirdsdominerat till ett forebyggande, vidare till ett
hilsofrdmjande perspektiv dndras synen pa vad hilsa innebédr. Som dietister har vi alltid
haft med oss dessa tre perspektiv vilket aterspeglas i var vision: Visionen talar om alla
manniskors ritt att tillgodose sitt energi- och naringsbehov. For god héilsa och
livskvalitet, och for att forebygga, behandla eller lindra sjukdom.

Vi vilkomnar att vi pd bred front lagger storre tonvikt vid det hdlsofrdmjande s& som
denna reform foresprékar. Inom var yrkeskar kan det ibland vara somldsa skiften mellan
praktiker som bedriver hogspecialiserad vard och som aktivt arbetar for hilsosam kost
och matgliddje. Den balansgangen é&r inte lika 14tt att fa till ndr vi pratar om att se 6ver hur
vérden som system ska fordndras for att bli mer hélsofrdimjande. Vi ser hér en risk om
man inte identifierar de olika kompetenserna som krivs pa ritt niva och om de inte far
resurserna att spela sina roller till fullo. Har vill vi igen gérna hénvisa till vart tidigare
remissvar gillande Bérja med barnen! En sammanhallen god och néra vdrd for barn och
unga (SOU 2021:34).

Att utredningens forslag som laggs fram ska ga i linje med den internationella
utvecklingen pé hilsodataomradet ser vi som en sjélvklarhet.

Som en direkt kommentar pé detta vill vi lyfta att DRF:s arbetsgrupp for Informatik &
Etisk Kodex arbetat from ett gemensamt facksprak for dietister. Baserat pa den
amerikanska dietistorganisationen “The Academy of Nutrition and Dietetics” har
gruppen utvecklat en standardiserad modell for dietisters arbete, den sa kallade
Nutritionsbehandlingsprocessen (NCP).

Sedan 2010 arbetar gruppen med att stddja svenska dietister i implementeringen av NCP
och NCPT. En tillhérande terminologi (NCPT), det vill sdga ett unikt standardiserat sprak
for dietistens arbete och dokumentation. Som forsta dietistorganisation i Europa versatte
DRF 2010-2011 i samarbete med Karolinska Universitetssjukhuset NCPT (davarande
IDNT). Denna terminologi revideras regelbundet i enlighet med The Academys
uppdateringar, och den senaste revideringen gjordes 2017.

Vi vill sjdlvklart vara behjdlpliga pé alla sitt vi kan for att var dokumentation ska komma
till nytta enligt de fordndringar som foreslas i slutbetédnkandet.
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Angdende remiss SOU 2021:78 Borja med barnen! Félja upp hdlsa och dela information
for en god och ndra vard

Remissvaren ska ha kommit in till Socialdepartementet senast den 4 februari 2022.
Svaren bor ldmnas per e-post till s.remissvar@regeringskansliet.se och med kopia till
s.fs@regeringskansliet.se. Ange diarienummer S2021/04102 och remissinstansens namn
i dmnesraden pd e-postmeddelandet.

Svaret bor ldmnas i tvd versioner: den ena i ett bearbetningsbart format (t.ex. Word), den
andra i ett format (t.ex. pdf) som foljer tillginglighetskraven enligt lagen (2018:1937) om
tillgiinglighet till digital offentlig service. Remissinstansens namn ska anges i namnet pd
respektive dokument.

Remissvaren kommer att publiceras pad regeringens webbplats.

I remissen ligger att regeringen vill ha synpunkter pa forslagen eller materialet i
betinkandet. Om remissen dr begrdnsad till en viss del av betinkandet, anges detta inom
parentes efter remissinstansens namn i remisslistan. En sadan begrdnsning hindrar
givetvis inte att remissinstansen ldmnar synpunkter ocksd pd évriga delar.

Torkel Nyman
Departementsrad
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