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Svar pa remiss Borja med barnen! Foélja upp halsa och dela
information for en god och nara vard (SOU 2021:78)

Region Viarmland har fatt tillfélle att 1dmna svar pé rubricerad remiss och
vill ldmna f6ljande synpunkter.

Sammanfattande synpunkter

Det ar viktiga forslag som ldmnas 1 slutbetdnkandet. Det som Region
Virmland noterat som sérskilt positivt ér att:

e Vi samlar oss nationellt kring uppf6ljning av barns hilsa.

e Ett tydligt fokus pa uppfdljning av hélsa stérker vikten av
hilsofrimjande och forebyggande insatser.

e En bra nationell hilsodatauppfoljning ger oss forutsittning
for tillgangen till jamlik vard.

e Betinkandet har identifierat behovet av att folja upp hélsan
hos barn med langvarig sjukdom och /eller
funktionsnedsédttning dven nir det kréver riktade former for
datainsamling osv.

e Tandhéilsan ar identifierad som en viktig del i
hélsodatauppfoljningen.

Stora och helt centrala fragor i betdinkandet kommer att behdva utredas mer
1 olika instanser. Region Varmland ser en farhdga i att det kommer dra ut pa
tiden och forsvara den snabba utveckling som behdvs for att realisera en
jamlik vard och astadkomma ett tydligt skifte mot mer hélsofrimjande samt
forebyggande insatser. Det kan handla om informations-, register- och
personuppgiftsfragor. Ett exempel ar hur barn respektive vardnadshavare
ska ha tillgang till journalinformation p4 ett sdkert och integritetsskyddande
sétt under barn- och ungdomséren.
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5.1 Uppfoljning av barns och ungas hilsa
Regionens synpunkter:

Det tycks vara oklart om hélsodata kommer att kunna samlas in fran
elevhilsans medicinska del, vi vill betona att det i sa fall skulle vara en stor
brist da deras bidrag till helhetsbilden dr mycket viktig.

Utredningen lyfter ett antal nationella undersokningar och databaser f6r
uppfoljning av barn och ungas hélsa. Det genomfors idag méinga regionala
enkédter som exempel elevhélsodatabasen ELSA som anvénds for
prioritering av insatser, uppfoljning och utvérdering pa regional och lokal
niva. Da utredningens forslag lyfter att ett hdlsodataregister kommer att
innehalla ett fatal vil valda indikatorer &r det viktigt att dessa regionala
arbeten fortsdtter men att de kan justeras for att kunna lamna underlag till
nationella hélsodataregister. Utredningens forslag kan ge positiva effekter
pa dessa undersokningar for jimforbarheten med nationell niva, samt dvriga
regioner for ett antal indikatorer som kan beslutas inga i de regionala
undersdkningarna.

Priméranvéndning och sekundiranvindningen av data bor tas pd lika stort
allvar. Det dr angeldget att data kan bli anvéndbara pa bade individ- och
systemniva samt att hdlsodata kan brytas ner p4 mindre enheter tex skolniva.

5.2 Fortydligande om uppgifter om hélsovard i kvalitetsregister
Regionens synpunkter:

Nir kvalitetsregistren ér nationella dr det mojligt att gora rittvisande
jamforelser mellan regioner och vardenheter. Ett nationellt underlag ger
mdjlighet att se sma skillnader i1 forédndring som kan leda till tidiga insatser
for att forebygga ohilsa. Viktigt med fortydligandet att syftet med
kvalitetsregistren dr att systematiskt och fortlopande utveckla och sékra
hilso- och sjukvérdens kvalitet for att tydliggora att hdlsofrimjande och
forebyggande insatser registreras. Registren bor hallas aktuella och
uppdaterade for att vara anvéndbara, i och for olika verksamheter.

En farhaga ér att befintliga kvalitetsregister som idag inte har status som
Nationella kvalitetsregister. Exempelvis BHVQ riskerar att bromsas
nationellt och 1 regionerna. Mycket viktiga hélsodata finns i dessa som dr
direkt anvéndbart for nationella jamforelser. Utvecklingen bor byggas pé det
som idag finns.
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5.3.1 Uppdrag till Socialstyrelsen att stodja genomférandet av den
nationella hidlsovardsreformen

Regionens synpunkter:

For att f6lja utvecklingen av en sammanhallen barn- och ungdomsvard bor
nationellt beslutade indikatorer som dr mojliga att folja upp pé olika nivier
foreslas, fran kommunal, regional till nationell. I dagsldget saknas mdjlighet
att f6lja barn och ungas psykiska hélsa och sjilvskattad psykisk ohilsa dver
tid, samt att kunna gora jaimforelser mellan regioner och med den nationella
nivan. Variabler bor beslutas for att mojliggora denna typ av jamforelser.
Det ar viktigt att folja upp hélsoframjande och sjukdomsforebyggande
insatser for en jamlik hélso- och sjukvérd for barn och unga oavsett
bostadsort.

5.3.5 Det behover féljas upp om barns och ungas behov tillgodoses i
omstallningsprocessen

Regionens synpunkter:

For att sdkerstélla barnréttsperspektivet behdver fragor om deras upplevelse
av hélso- och sjukvérden stillas till barn och unga. Ett exempel dr den
nationella patientenkdten som nu dven gér ut till barn och unga fodda 2007-
2011. Region Virmland verkar dven pé egen hand for att 6ka barns
inflytande och ser dérfor bland annat 6ver mgjligheten att inféra ndgon form
av barnpanel.

Haélso- och sjukvardsndmnden

Marianne Utterdahl
Ordforande
Lena Gjevert
Haélso- och sjukvardsdirektor
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