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KSAN:s remissvar rérande SOU 2023:5 Fran delar till helhet

KSAN, Kvinnoorganisationernas samarbetsrdd i alkohol- och narkotikafrigor, har tagit del av
SOU 2023:5 Fran delar till helhet — Tvangsvarden som en del av en sammanhéllen och
personcentrerad vardkedja. KSAN har granskat forslaget ur ett kvinnoperspektiv och ldmnar
foljande remissvar. Vi vill sdrskilt lyfta att sakfragorna i utredningen skulle ha vunnit pa om
kvinnoperspektivet hade blivit belyst. Nu saknas perspektivet, vilket dr olyckligt.

- Utredningen som helhet dr inne pa rdtt spr. Vi dr 1 grunden positiva till utredningens forslag
att behandling av skadligt bruk och beroende samordnas med behandling av andra
psykiatriska tillstdnd och att ansvaret flyttas over till regionernas hilso- och sjukvérd. Det ar
nagot som vi linge har efterfragat och vér forhoppning &r att det nu med utredningens forslag
antligen kan bli verklighet.

- Samsjuklighet behdver beaktas och fangas upp av vard och omsorg. Viktigt att det ses som
en helhet sd att patienten kinner trygghet oavsett vilka sjukdomar det géller. Hir kan
utredningens forslag gora skillnad. Det ar framfor allt viktigt for de patienter och brukare som
har en psykiatrisk &komma tillsammans med skadligt bruk och beroende. Dessa patienter stir
ofta utanfor samhéllet, 4r ensamma och har svart att gora sin rost hord. Utredningen lyfter
dven ett starkt brukarinflytande och att ett sarskilt program ska inréttas. Mycket bra att dven
brukar- och anhorigorganisationer tas med i arbetet. Var forhoppning dr att dven
kvinnoorganisationer ses om en resurs och kan vara med och bidra 1 arbetet med att stirka
patient- och brukarinflytandet.

- KSAN ser ett stort behov av helhetssyn och sammanhéllen vardkedja dér malgruppens
behov och forutséttningar ar i fokus. Mélgruppen dr definitivt inte homogen och behoven ar
mycket skiftande. Har hade det varit mycket bra om utredningen haft med en analys av
maélgruppens behov utifrén ett kvinnoperspektiv. Dé det foreligger ett behov av att utveckla
nya insatser som hjédlper méalgruppen och grundar sig pd malgruppens verklighet hade vi gidrna
sett forslag pa fler innovativa insatser i utredningen. Det saknar vi.

- Malgruppen har en mycket stor bredd och vérden behover dérfor anpassas utifran de
enskilda individernas behov dven nér det géller samsjuklighet. Individens behov 1 varje enskilt
fall behover vara i centrum. Det méste finnas ett tydligt patientfokus och varden behdver vara
personcentrerad, vilket ocksa lyfts fram i utredningen. Mélgruppen bestar dven av personer
med mangarigt skadligt bruk och beroendeproblematik, somatiska sjukdomar, kriminalitet,
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social utsatthet och psykiatriska diagnoser. Aldersspannet #r stort. Allt ifrén tondringar/unga
vuxna till dldre/édldre. Det ar inte helt ovanligt att personer med samsjuklighet saknar bostad,
arbete eller socialt sammanhang. Personer med samsjuklighet kraver mycket lyhordhet och
flexibilitet for att fa sina behov tillgodosedda bade inom &ppenvérd och sluten vard. Det
forutsatter en god samverkan mellan olika vardinstanser utifran patientens behov sé att inte
personerna hamnar mellan stolarna och ddrmed inte fir den vard de har behov av.

Vi vill sérskilt uppméarksamma att det ar viktigt att kvinnor med samsjuklighet far den hjilp de
har rétt till och behover, det behdver sarskilt papekas da varden dr uppbyggd utifran ett
manligt perspektiv.

Vi vill dven lyfta att kvinnliga patienter pé de slutna vardavdelningarna riskerar att bli utsatta
av manliga patienter och tyvirr i1 vissa fall &ven av personal, vilket 1 4n hogre grad géller
utlandsfodda kvinnor. For att minska utsattheten for kvinnor bor varden skilja pa kvinnor och
man under behandlingstiden och dven styra personalsammansédttningen. Kvinnor bor 1 forsta
hand vardas av kvinnlig personal. I forslaget hade vi 4ven gérna sett konkreta forslag for att
motverka sexuella dvergrepp inom bade sluten och 6ppenvard. Kompetensutveckling inom
omradet dr oerhort viktigt. Vi 6nskar darfor lyfta betydelsen av att utbilda personal géllande
sexuella 6vergrepp och hur dessa kan forebyggas. Vi vill dven tipsa om hur exempelvis SIS
gor; de begir som rutin utdrag fran belastningsregistret innan personal anstills.

- Ett omrade som ldmnats utanfor forslaget ar det forebyggande arbetet for 1 forsta hand barn
och unga kvinnor med psykisk ohélsa. Hir finns ett stort behov. Barn och ungdomar, sérskilt
flickor, med utldndsk bakgrund &r extra utsatta och kan ha svért att f4 den hjilp de har rétt till.
Det har varit ként 1 minga ar att BUP inte har tillrdckliga resurser for att tillgodose behoven.
Vi ser dven hog risk for tidigt missbruk av alkohol, narkotika samt 1dkemedel med
efterfoljande kriminalitet. KSAN vill dirfor lyfta betydelsen av tidiga insatser for att
forebygga samsjuklighet vilket dessutom dr det mest humana for individen och det
ekonomiskt basta for samhallet.

- Utredningen uppmaérksammar inte en 6kad riskmiljo géllande hot och vald for patienter och
medarbetare inom den slutna psykiatriska varden. Riskmiljon bestar bland annat av ett okat
antal yngre méin med ett blandmissbruk och ett omfattande valdskapital som tvingsvardas. En
idé ar att ha avdelningar med olika risknivéer. Utbildning av personal géllande hot och véld
behover genomforas om utredningens forslag ska kunna forverkligas. Utredningen skulle ha
behovt ta vara pa erfarenheterna ifran SIS.

- Kvinnor har historiskt sett alltid behandlats for sina sjukdomar, bade fysiska och psykiska,
ur ett manligt perspektiv. Aven i denna utredning saknas det kvinnliga perspektivet. Kvinnor
med utlindsk bakgrund dr 4n mer utsatta och sarbara. Slutligen vill KSAN framfora att det &r
av oerhord vikt att kvinnor oavsett bakgrund ges bade faktiska mojligheter och forutsittningar
att fa sina behov tillgodosedda vid samsjuklighet.
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