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Uppdrag att fordela medel, stddja dkad forskrivning av fysisk
aktivitet pa recept (FaR) samt att framja 6kad féljsamhet till
forskrivna FaR

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen i uppdrag att fordela 37 000 000 kronor till
regionerna i enlighet med bilagan f6r att genomfora dndamalsenliga insatser
som syftar till att 6ka dels forskrivningen av fysisk aktivitet pa recept (FaR),
dels 6ka foljsamheten till f6rskrivna FaR.

De insatser som regionerna anvinder statsbidraget till ska komma alla vard-
givare pa primarvardsniva tillgodo. Medlen till regionerna ska rekvireras fran
Socialstyrelsen utan ansokningsforfarande. Socialstyrelsen ska i samverkan
med Folkhilsomyndigheten folja upp hur regionerna arbetar med insatserna
gillande FaR. Socialstyrelsen ska f6lja upp och utvirdera satsningen och
redovisa vad medlen har anvints till avseende hur regionerna arbetar med

insatserna.

Socialstyrelsen ska ocksa stodja vardgivarna i implementeringen och
tillimpningen av FaR. Uppdraget omfattar aven att f6lja upp 1 vilken
utstrickning regionernas arbete med implementering och tillimpning leder
till 6kad forskrivning och 6kad féljsamhet. Socialstyrelsen ska dven
uppdatera myndighetens Nationella riktlinjer f6r prevention och behandling
vid ohilsosamma levnadsvanor som bland annat omfattar rekommenda-
tioner till personer som ir otillriackligt fysiskt aktiva. Socialstyrelsen ska
ocksa utveckla uppféljningen av FaR med sirskilt fokus pa ordinationsorsak.

I uppdraget ska Socialstyrelsen sirskilt samverka med E-hilsomyndigheten,
som samordnar regeringens satsningar pa e-hilsa och som har ett sirskilt
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uppdrag rérande statligt digitalt stod f6r FaR (52023/01043). Socialstyrelsen
ska ocksa inhdmta synpunkter fran regionernas relevanta programomraden
(NPO), som leder kunskapsstyrningen inom sitt respektive omrade. Dialog
ska ocksa foéras med Yrkesforeningar for fysisk aktivitet (YFA), samt med
Folkhilsomyndigheten vid genomférande av uppdraget.

Regionerna som viljer att ta del av medlen ska senast den 29 februari 2024
limna en redovisning till Socialstyrelsen av hur de har anvint medlen.
Socialstyrelsen far ange ytterligare administrativa villkor och villkor for
aterrapportering for statsbidraget. Sadana villkor ska utformas si att de inte
medf6r en oproportionerlig administrativ borda for regionerna. Medel som
regionerna inte har férbrukat eller anvint i enlighet med villkoren for
bidraget under perioden 1 januari 2023—-31 december 2023 ska aterbetalas till
Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen och Folkhilsomyndigheten ska senast den 31 maj 2024 limna
en samlad redovisning av uppdraget till Regeringskansliet (Socialdeparte-

mentet).

For uppdraget far Socialstyrelsen under 2023 anvinda 44 300 000 kronor.
Av dessa medel ska 37 000 000 kronor férdelas till regionerna och

7 300 000 kronor far anvindas av Socialstyrelsen till kostnader for att stodja
regionerna i implementeringen och tillimpning av FaR samt administrera
och folja upp statsbidragets anvindning. Folkhilsomyndigheten far under
2023 anvanda 1 000 000 kronor f6r uppdraget.

Medlen ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9 Hilsovard, sjukvard
och social omsorg f6r budgetaret 2023 uppfoérda anslaget 1:6 Bidrag till
folkhilsa och sjukvard, anslagsposten 21 Fysisk aktivitet pa recept. Medlen
betalas ut engangsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast

den 1 december 2023.

Medel som inte har anvants for avsett andamal ska dterbetalas senast
den 31 mars 2024 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en
ckonomisk redovisning av anvinda medel limnas till Kammarkollegiet.

Redovisning, rekvisition och édterbetalning ska hinvisa till diarienumret for
detta beslut.



Bakgrund

Fysisk aktivitet frimjar en god halsa, men dr ocksa viktigt for att forebygga
och behandla sjukdomar. Fysisk aktivitet pa recept (FaR) dr en metod som
har utvecklats 1 Sverige och som dr ett anvindbart verktyg f6r hilso- och

sjukvarden.

Enligt Folkhilsomyndigheten anvinder alla regioner FaR i sin verksamhet,
men antalet férskrivningar varierar mycket enligt primarvardsdata som har
inrapporterats till Socialstyrelsen. Det giller bade totala antalet FaR och
antalet FaR per 1 000 besok 1 primarvarden.

Det tycks ocksa finnas stora skillnader i regionernas satt att styra och stodja
arbetet med FaR. De flesta har regionala styrdokument som omfattar FaR,
men det varierar vilka utbildningsinsatser och kunskapsstod som de riktar till
verksamheterna. Manga utbildningar kan betraktas som introduktionsutbild-
ningar och det dr fa regioner som uppger att de har ndgra pabyggnads- eller
tordjupningsutbildningar.

Enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer f6r prevention och behandling vid
ohilsosamma levnadsvanor bor hilso- och sjukvarden erbjuda radgivande
samtal med eller utan tilligg av skriftlig ordination om fysisk aktivitet eller
aktivitetsmitare. Det dr moijligt att ordinera fysisk aktivitet dven pa andra satt
in med hjilp av metoden FaR.

Regelbunden fysisk aktivitet paverkar kroppens alla vavnader och flera
studier visar ett samband mellan 6kad fysisk aktivitet och minskad sjuklighet
och for tidig d6d. Omkring 60 procent av den vuxna befolkningen i virlden
anses inte vara tillrdckligt fysiskt aktiv for att uppritthalla en god hilsa.
Fysisk inaktivitet dr ett stort folkhilsoproblem édven i Sverige da 42 procent
av minnen och 46 procent av kvinnorna inte anses vara tillrackligt fysiskt
aktiva. Nir det galler barn 4dr 12 procent av flickorna och 17 procent av
pojkarna tillrackligt fysiskt aktiva. Fysisk aktivitet har dven positiv inverkan
pé den psykiska hilsan. Det dr vanligt att dldre personer lider av psykisk
ohilsa och fysisk aktivitet dr en viktig del f6r att motverka det samt for att
férebygga och bryta ofrivillig ensamhet och isolering. Flera malomraden i
folkhilsopolitiken syftar till att utveckla hilsofrimjande insatser i samhillet,
bland annat genom att skapa forutsittningar for att 6ka den fysiska
aktiviteten i befolkningen. Fysisk aktivitet dr en evidensbaserad effektiv



behandling av flera kroniska sjukdomar som medfor fa biverkningar eller
risker.

FaR dr en metod som hilso- och sjukvirden kan arbeta med for att frimja
tysisk aktivitet i befolkningen. En viktig aspekt vid férskrivning av fysisk
aktivitet dr att stodja personens motivation. Det finns vetenskapligt stod for
att FaR fungerar som metod f6r att 6ka den fysiska aktiviteten. Genom FaR
blir den fysiska aktiviteten en del av behandlingen och anpassas till
patientens individuella férutsattningar och 6nskemal. Som grund for
ordinationen anvinder man FYSS, vilken ar en kunskapsbank om fysisk
aktivitet och hilsa. eFYSS ir delar av FYSS som ir tillgangliga digitalt.

Folkhilsomyndigheten publicerade nyligen en rapport (2022) som beskriver
regionernas arbete med metoden FaR utifran styrning, ledning, utbildning,
kunskapsstod samt uppfoljning. Rapporten visar att det finns stora varia-
tioner mellan regionerna 1 friga om anvindandet av FaR liksom hur
metoden dr integrerad i stod- och uppfoljningssystem. Rapporten tar dven
upp hinder som behéver 6verkommas for den fortsatta implementeringen av
FaR och f6r att hilso- och sjukvirden ska bli mer jamlik.

Narmare beskrivning av uppdraget

Som en del i arbetet med att stédja anvindningen av FaR ska Social-
styrelsen uppdatera myndighetens Nationella riktlinjer f6r prevention och
behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor, som omfattar ordination av
tysisk aktivitet. Uppdateringen ska genomlysa det vetenskapliga stodet och
sakerstilla att rekommendationerna pa omradet bygger pa basta tillgaingliga
kunskap.

Socialstyrelsen ska stodja implementeringen av aktuella rekommendationer
och 6vrigt kunskapsmaterial som avser FaR. Stédet ska utformas efter
malgruppernas behov och vara enkelt att omsitta i verksamheterna.

Socialstyrelsen ska utreda méjligheterna att utdka den nationella killan f6r
ordinationsorsak till att ocksa stodja de behov av information om en
patients icke-farmakologiska ordinationer, som olika aktérer har. Utred-
ningen ska ocksa innefatta moéjligheten till uppfoljning pa nationell niva av
icke-farmakologiska ordinationer och effekterna pa hilsoutfall och 6vriga
medicinska insatser, inbegripet farmakologiska atgirder.



Folkhalsomyndigheten ska samverka med Socialstyrelsen i arbetet med
uppfoljningen av satsningen. Folkhilsomyndighetens ska sarskilt stirka
torutsittningarna f6r den langsiktiga uppfoljningen av arbetet med FaR och 1
detta avseende utga fran folkhilsopolitikens atta malomraden och da med
fokus pa malomrade 8, en jimlik och hilsofrimjande hilso- och sjukvard.
Forutsittningarna i genomforandet i regionerna utifran styrning, ledning,
utbildning, kunskapsstéd samt uppféljning ar viktiga delar i en sadan
uppfoljning.

Regeringens ambition ér att anvandningen av FaR ska vara jamlik 6ver
landet. For att lingsiktigt 6ka anvandningen av och féljsamheten till Fysisk
aktivitet pa recept beriknar regeringen att 75 000 000 kronor kommer att
avsittas under 2024 och 100 000 000 kronor arligen fr.o.m. 2025, under
torutsittning att riksdagen har anvisat medel f6r det aktuella anslaget.

Pi regeringens vagnar

Jakob Forssmed

Erika Borgny
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Bilaga till regeringsbeslut 2023-03-16 nr. I:6

Lan Befolkningsmdngd 1 november 2022

Blekinge 158 876
Dalarna 288 343
Gotland 61 167
Gavleborg 287 431
Halland 342 658
Jamtland 132484
Jonkoping 368 963
Kalmar 247 791
Kronoberg 204 257
Norrbotten 249 285
Skane 1413080
Stockholm 2437 158
Sédermanland 302 473
Uppsala 400 070
Varmland 283951
Vasterbotten 276 136
Vasternorrland 243 334
Vastmanland 280 584
Vastra Gotaland 1757 225
Orebro 307 656
Ostergétland 471797
Totalt 10514719

Folkmangden redovisas enligt den indelning i administrativa omraden som gallde den 1 januari respektive referensar.

Senaste uppdatering:
20221209 08:00

Kalla:
SCB
Officiell statistik

Databas:
Statistikdatabasen

Tilldelade medel
559 065
1014 643
215239
1011434
1205771
466 195
1298 335
871946
718 755
877203
4972 454
8576 059
1 064 365
1407 797
999 189
971 689
856 262
987 341
6 183 458
1082 604
1660 195
37 000 000
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