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Socialdepartementet

Remiss. Digifysiskt vardval (SOU 2019:42)

Region Skéne har fatt mojligheter att limna synpunkter pa ovan rubricerat
betinkande. Med anledning av detta vill Region Skane framfora foljande
synpunkter med koppling till de olika forslagen i kapitel 17.

17.1.1 Milbild
Region Skéane instimmer i utredningens malbild som fridmjar huvud-
méannens mojligheter att styra mot en mer jaimlik och behovsbaserad vard.

Vérden ska erbjudas via digitala och fysiska kanaler. Den jimlikhet som
efterstrivas via 0kad kontinuitet dr 6nskvéird, men begreppet behdver
preciseras. Jimlikhet for vem/vilka grupper? Hur ska den konkret uppnés
och foljas upp? Okad kontinuitet stéirker sannolikt, men inte nddvindigtvis,
jamlikheten.

Okade méjligheter att styra etableringar ir positivt. Det innebdr samtidigt ett
stort arbete for regionerna att uppnd en 6kad jamlikhet och utnyttja dessa
nya verktyg pa ett effektivt och evidensbaserat sétt.

Region Skéne vilkomnar den stirkta nationella styrningen och en nationellt
mera sammanhallen primarvard. Detta stdller dock krav pa utvecklings-
arbeten och nya utredningsarbeten pa flera omraden, vilket utredningen
ocksa pekar pa. Regionerna bor vara aktivt delaktiga i dessa arbeten, och
utvecklingen behover stédjas via statlig finansiering.

Slutligen vill Region Skane framhalla att det for flera av forslagen ar viktigt
att klargora vad som utgor primérvard. Ménga av forslagen kommer dérfor
att behdva forhélla sig till det utredningsuppdrag till Anna Nergardh som
gér under namnet God och ndra vdrd och som fokuserar pa primérvéarden.
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17.1.2 Listning pa utforarniva och fast liikarkontakt

Region Skéne instimmer i forslaget, som skulle skapa battre kontinuitet och
bittre planeringsforutséttningar for huvudmannen och utforaren. Region
Skane ser positivt pd mojligheten till listningstak per utforare och att
patienten ska fa mojlighet att vélja en fast ldkarkontakt eller teamkontakt dér
patienten ar listad. Denna mojlighet maste dock utformas sa att
verksamhetschefens ansvar att leda och fordela arbetet kan beaktas.

17.1.3 Krav pi nationell listningstjinst

En nationell listningstjinst vore ett bra verktyg for valfrihetssystemet. En
nationell listningstjanst behover utvecklas och bekostas av staten pd uppdrag
av regionerna. Utveckling och underhall bor hallas samman nationellt,
exempelvis av SKR. Mgjligheter for regionala 16sningar och avvikelser
behdver finnas. Aven om det inte dr 6nskvirt med sadana, sa kan situationer
uppsté dé det behdvs.

17.1.4 Huvudménnens styrning bor inkludera incitament for att
uppmuntra att patienten i forsta hand vinder sig till den utforare dar
denne ir listad

Region Skéne instimmer i forslaget. Ett stort ansvar vilar pé regionerna att
identifiera en effektiv incitamentsstruktur for detta syfte.

17.1.5 Patienten kan lista om sig tva ginger per ar

Region Skéne vilkomnar forslaget, da frekventa omlistningar skapar stor
administration och svarigheter att folja patientens vdg genom varden. Det
behovs ett fortydligande 1 lagstiftning om att det ska vara mdjligt for
regionerna att infora sddana begrédnsningar.

17.1.6 Begrinsningar av listan ska vara tillitna

Tydliga nationella riktlinjer krévs for nationell samstimmighet och for en
jamlik vard. Om ett listningstak infors pa bade vardgivare och pa yrkes-
kategori (t.ex. ldkare) bor det inte vara ett tak 1 absoluta siffror utan hiansyn
till patientgruppen méste tas. Begransningar av listningen ska godkédnnas
eller avslds av huvudmannen.

17.1.7 Vardgarantin i primérvarden géller hos den utforare dir
patienten ar listad

Region Skane instimmer i forslaget. Detta stérker kontinuitet, tillgdnglighet
och god vard, liksom relationen listad patient-utdvare vilket ses som
positivt.

17.1.8 Patienter som inte gor ett aktivt val tilldelas en utforare enligt
nirhetsprincipen

Region Skane instimmer i detta, och detta fungerar redan idag inom Region
Skéne, och dven andra regioner.
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17.1.9 Regering och landsting bor satsa pa primirvarden
Region Skane instimmer i detta, och det pagar ocksé omfattande satsningar
for en stdrkt, god och ndra priméarvérd.

17.2.1 Val i priméirvarden ska ske genom listning oavsett var patient
och utforare befinner sig

Instimmer. Patientens valfrihet ska vdrnas, inte begridnsas av administrativa
eller geografiska grinser.

17.2.2 Ingen geografisk avgrinsning vid val av utforare i primérvirden
Region Skéne instimmer i detta. Ett tydligt informationsansvar for utféraren
krévs dock. Medborgaren behdver tydligt informeras om sitt val och vad det
innebdr 1 relation till exempel till geografiska avstand och extra kostnader. |

slutdnden ér det &ndd medborgaren som ska ha det fria valet.

17.3.1 Tydligare reglering av kraven pa en utforare dér patienten kan
lista sig

Region Skéane delar utredningens beddmning om tydligare reglering av krav
pa utforare dér patienten kan lista sig. Region Skéne vill betona krav pa
transparens, god fysisk tillgédnglighet, samt latt tillgédnglig och jamforbar
information om valmdgjligheter for patienten. Medborgaren ska ges
mojlighet att lista sig hos namngiven ldkare/vardteam.

Region Skane ser behov av att definiera begreppet underleverantdr, kopplat
till utvecklingen av digitala, icke-geografiskt bundna hélso- och sjukvards-
tjénster.

Region Skane anser att det dr viktigt att skapa forutséttningar for att flera
utforare ska kunna samverka kring uppdraget. Det mojliggdr innovation
samt fullgdrandet av omhéndertagande av listade patienter hos huvud-
leverantéren. Det &r bra att huvudenhetens ansvar fortydligas.

17.3.2 Landstingen bor stilla tydligare krav pa utforare i primarvarden
Region Skéne anser att det dr centralt att regionerna stiller hdga krav pa
fysisk och digital tillgénglighet hos utforare och tydligt anger sddana krav i
forfragningsunderlaget. Det framjar en utveckling av digitala alternativ och
innovation som bidrar till god tillgénglighet 1 primérvarden.

Mojlighet till sanktioner och dtgérder nér foljsambhet till krav inte sker kan
fortydligas. En nationell vigledning kring detta skulle vilkomnas.

17.3.3 Landstingen bor enas om en nationell policy for marknadsforing
Region Skane instimmer i detta. Resurser behdver tillforas fran statligt hall
for att utveckla och sikerstdlla denna marknadsforingsstrategi.
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17.3.4 Landstingets geografiska omride ska fa delas upp i flera
vardvalssystem

LOV och den fria etablering utgér en risk for ojamlikhet nér det géller utbud
och vardkvalitet. Denna konsekvens av LOV gér att mildra genom att man
vidareutvecklar hur LOV nyttjas, sa som utredningen foreslar. Risken med
att justera erséttningssystem och avtal for att skapa incitament till att
etableringar sker 1 sdrskilda omraden dr dock att effekterna &r svar-
kontrollerade och 1 vérsta fall kan ge oonskade utfall.

17.3.5 Landstingen bor gemensamt och med staten utvirdera framtida
utformningen av 1177

Region Skéne instimmer i detta. Region Skéane ser stor potential i en
utveckling av listningsplattformen och tjdnsteutbudet pa 1177.

17.4.2 En nationellt reglerad patientavgift i priméirvarden
Region Skéne forordar att regionerna dven fortséttningsvis beslutar om
patientavgifterna.

17.4.3 Nationella ersittningsprinciper for priméirviarden

Region Skéne instimmer i tanken pa ett mer nationellt primarvardssystem
for att 6ka jamlikheten i varden. For att na det malet behdvs en utbyggd
primdrvéard samt en styrning mot ett primérvardssystem som i hogre grad
baseras pé lika villkor for patienter och utforare.

En utbyggd och forstérkt primérvard kommer att behdva inte bara en arlig
upprakning utan ocksa en reell utokning av resurserna och dess andel av den
totala hélso- och sjukvéardsbudgeten.

Tanken pé att tona ned eller helt ta bort ACG som en av grunderna for
erséttning till vardgivarna kan styra mot att patienter med komplexa och
kroniska vardbehov inte prioriteras, till forman for friska individer i samma
alder. Att vikta efter virdtyngd eller sjukdomsbdrda bedoms vara en
forutséttning for jamlik vard och vard efter behov. Sambandet mellan
resursbehov och virdbehov beddms vara storre om ACG inkluderas i
kapiteringen. For att undvika risk for 6verdiagnostik bor dock nivan pa
ACG begrénsas.

Region Skane tillstyrker forslaget avseende dkad kapiteringserséttning. Det
ar, enligt Region Skéane, dock mycket tveksamt om varaktigheten i
patientens listning r ett bra sétt att mata kontinuitet.

Forslaget om att medicinsk service och ldkemedel 1 6kad utstrackning
foreslas bli en sa kallad fri nyttighet for utférare inom primérvarden ar
intressant, men bedoms inte vara en fraga endast for primérvarden. Region
Skane forordar diarfor man utreder utformning av kostnadsansvar inklusive
forslag pa hantering och konsekvensbeskrivning for hela hilso- och sjuk-
vérden och inte endast primérvarden.
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17.4.6 En mer dialogbaserad uppfo6ljning av primérvirden
Region Skéne ser positivt pd en mer dialogbaserad uppfoljning av primér-
vard, vilket kan vara ett omrade for nationell vigledning.

17.5.2 Vigledning for landstingens provning av utforare
Region Skéne instimmer i forslaget. Det dr 6nskvirt med nationell
véigledning och samstdmmighet kring krav.

17.5.3 Nationellt register 6ver provade utforare
Region Skéne stéller sig positiva till ett nationellt register 6ver prévade
utforare. Det underléttar regional styrning och bidrar till hojd kvalitet.

17.6.1 Biittre upphandling och marknadskontroll

I syfte att forbéttra arbetsmiljon inom primérvarden och oka
forutséttningarna for battre kontinuitet for patienten &r angelédget att atgarder
vidtas for att minska beroendet av inhyrd personal. Kompetensforsérjningen
ar basen och grundforutsittningen for utvecklingen av primérvérden.

17.7.1 Okad lingsiktighet i statens styrning av hilso- och sjukvirden
Fragor om prioriteringar i hédlso- och sjukvarden och sjukvérdskonsumtion
ar centrala for att uppné en jamlik vard. Fragorna &r komplexa och kraver
standig diskussion och mod att vaga se nytt.

Det dr viktigt med en nationell och langsiktig strategi for omstéllningen till
néra vard och en fordjupad samverkan mellan staten, regionerna och
kommunerna for att mojliggdéra omstéllningen

17.7.2 Uppfoljning av den foreslagna reformen av vardvalet i
primérvirden

Region Skéne instimmer i forslaget att lata Myndigheten for vard och
omsorgsanalys utfora en utvédrdering av en sd omfattande reform som den
som nu foreslds. Utvdrderingen behover ske 1 ndra samverkan med
regionerna.

Gilbert Tribo
Ordforande

Pia Lundbom
Haélso- och sjukvardsdirektor

Region Skane
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