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SYLF:s remissvar till SOU 2019:42 Digifysiskt vardval.

SYLF tackar for mgjligheten att inkomma med kommentarer till remissen.

Sammanfattningsvis: SYLF héaller med om att landstingen rekommenderas att stilla krav pa
samtliga utforare att tillhandahalla sdvil digital som fysisk tillgédnglighet samt att patienter ska
kunna lista om sig tva génger per ar. Vi tycker dven det dr bra att landstinget ska fa besluta om
att begrdnsa det antal patienter som far lista sig hos en utférare och att begreppet listning infors i
lagstiftningen. Den som har det storsta behovet av hilso- och sjukvérd ska ges foretrade till var-
den.

Ang 6.2 — 6.5, kap 17 samt 17.3.2. Landstingen bor stdlla tydligare krav pd utférare i primdr-
vdrden:

Utredningen foreslar att listningen ska ske pa utforarniva, dvs vardcentral eller motsvarande.
SYLF anser att listning i huvudsak bor ske pa ldkare, inte pé hus, samt att kapiteringen skall utga
frén antal listade pat. Daremot skall det inte vara krav att ldkarna dr egenforetagare sdsom 1
Norge. Ett vardteam skall ha det gemensamma ansvaret kring patienten. Kontinuitet dr a och o
inom primérvérden, varfor personlig kinnedom om sina pat dr grundstenen i det allmédnmedi-
cinska arbetet. Man bor ej kunna lista pa (digital) utférare som enbart erbjuder utomlénsvard da
detta urholkar samhillsekonomin pé sikt samt inte avlastar primirvarden. Kapiteringen skall bi-
dra till patientens fysiska vérd. Listning pé ldkare leder till battre arbetsliv for den enskilde diton
och pa sikt kan darfor antalet specialister 1 allmd@nmedicin 6ka. Sverige har valdigt 14gt antal all-
manldkare per capita jamfort med andra ldnder 1 Europa (kélla https://www.vardanalys.se/wp-
content/uploads/2017/10/PM_2017-1_primarvarden_final.pdf), varfér ST i allmdnmedicin maste
bli mer attraktivt. Det dr dock oerhort viktigt att uppmérksamma de fall i VG Region dér det en-
ligt uppgift fran studierektorerna har blivit allt mer populért med listning pa ST-ldkare for att 6ka
kapiteringen, pga att de &r billigare arbetskraft dn specialister. Detta har lett till att vardcentraler
valt att anstélla fler ST &n specialistldkare, vilket 1 sin tur forsdmrat utbildningsnivan och hand-
ledningen av ST-ldkare och 1 forlingningen bidragit till daligt fungerande vérdcentraler. En tyd-
lig skrivelse for att kringgé detta problem dr nddvindig.

I glesbygd ér tillgéng till vard som regel svarare én 1 storstiderna och dérfor kan digital vard
kombineras med fysisk vard, ddremot inte pa det sdtt som de nya digitala vardgivarna marknads-
fort sig. De som idag soker digital vard ar framfor allt smabarnsforildrar i storstdderna samt 18-
19-aringar (kélla https://www.lakartidningen.se/Aktuellt/Nyheter/2017/07/Digital-vard-far-peng-
arna-att-rulla/) pga att det dr gratis med digital vard upp till 20 ars-aldern. Tillgdnglighet vérderas
hogt for patienter och dér kan digital vérd bidra.

Ang 17.4.3 Nationella ersdttningsprinciper for primdrvdrden:

Inget system édr perfekt, vilket dven géller ersdttningsprinciper som dr omdiskuterade. SYLF hél-
ler med utredningens forslag enligt punkterna 1-7 SLF staplat upp i remissen till delféreningarna.
Gillande de digitala vardgivarna sa ar ersittningssystemet inte hallbart i lingden da det utarmar
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resterande vardgivare pé lang sikt. Krav bor finnas att digitala vardgivare skall kunna tillhanda-
hélla fysisk vard, antingen genom egenetablerad vardcentral eller i samarbete med redan existe-
rande underleverantdrer. Det bor inte vara gratis for patienten att soka digital vard dels pga eko-
nomiska incitament med erséttningen for utomldnsvard som belastar hela samhallet pa lang sikt
men dven faktumet att grundprincipen for en fungerande primérvard dr kontinuitet samt person-
lig relation mellan patient och ldkare. Digital vard kan erbjudas inom vardcentralen pd samma
satt som telefonkontakter gor idag for uppfoljningar, efter att en fysisk kontakt och personlig
kidnnedom é&r etablerad. Erséttningsprinciperna bor vara likartade de som redan finns idag gél-
lande termerna telefonsamtal respektive kvalificerad telefonradgivning.

Ang 17.3.3 Landstingen bor enas om en nationell policy for marknadsforing:

SYLF haller med om att det &r viktigt att tillhandahalla en jadmlik och kravfylld marknadsf6ring
som géller for alla typer av vardgivare, sdvil privata som offentliga. I lingden bor ocksé dérfor
erséittning for kapitering vara likartad, vare sig det géller digitala eller fysiska vardgivare. Mark-
nadsforingen bor vara reglerad sa att digitala vardgivare inte driver upp efterfrigan pé vard via
reklam som egentligen dr onddig, endast for att tjina pengar. Kapitering bor ge erséttning, inte
enbart besok. SYLF héller med om att en text som informerar om ev krav att behdva ta sig tex 40
min till en fysisk vardcentral &r klok.

Ang 17.4.2 En nationellt reglerad patientavgift i primdrvdrden:

SYLF haller med om att patientavgiften bor vara nationellt reglerad. Daremot &r priset 100 kr
lagt anser SYLF. Ménga regioner har 150-200 kr i patientavgift. Dessutom finns hogkostnads-
skydd efter en viss ackumulerad summa. Primérvéarden bdr inte vara avgiftsfri. For 14g avgift dri-
ver upp efterfragan, vilket syns hos de digitala vardgivarna som i méinga fall erbjuder ”gratis”
vérd. I Sérmland infordes fri avgift i primérvéarden i hopp om att avlasta akutsjukvérden, vilket
man senare kunde se inte hdnda, snarare det motsatta - man fick 6 procent fler besok jamfort med
aret innan (kélla https://www.lakartidningen.se/Aktuellt/Nyheter/2019/01/Gratis-primarvard-
minskade-inte-trycket-pa-akuterna-i-Sormland/). Om vard skall ges efter behov sd maste den
vara reglerad - och da dr patientavgiften en av flera sitt att reglera efterfragan pa.

Ang 17.4.4 Behov av oversyn av riksavtalet och ersdttningsnivder i vissa fall:
SYLF héller med om att initiativ till en grundldggande 6versyn dver riksavtalet och ersdttnings-
nivéer 1 vissa fall bor tas.

SYLF:s styrelse, genom Eva Amtkil
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