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Remissvar (SOU 2016:60) 

Ett starkare skydd för den sexuella integriteten  
Remiss Ju2016/06811/L5 

 

En grupp som enligt vår kliniska erfarenhet sällan anmäler sexualbrott är de som skadar sig med sex. 
Att skada sig med sex inkluderar i vår kliniska praktik både personer som tillfogas fysisk kroppsskada 
och/eller psykiskt lidande genom att söka upp eller ej ha möjlighet att säga nej till destruktiva sexuella 
kontakter. Beteendet drivs av psykologiska faktorer utifrån ofta allvarlig psykisk ohälsa (och inte sällan 
tidigare sexuella övergrepp), snarare än sexuella känslor. De sexuella mötena kännetecknas ofta av 
en medvetenhet hos den andra parten om att personen "egentligen inte vill ha sex" utan använder det 
som självskada. Våld, förnedring och utnyttjande av situationen är vanligt. Det här är viktigt att beakta i 
en ny sexuallagstiftning.  
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