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Remissvar fran Lunds universitet, Medicinska fakulteten, pa
remissen “Fortsatt behov av spelansvarsatgarder med
anledning av spridningen av sjukdomen covid-19”
(Fi2021/01546)

Medicinska fakulteten vid Lunds universitet har utsetts till remissinstans for
rubricerad remiss. Huvudforfattare till nedanstaende text har varit Anders
Hékansson, professor i beroendemedicin med sérskild inriktning pé spelberoende,
vid Lunds universitet. Den kunskapsinhdmtning och erfarenhet som ligger bakom
kommentarerna nedan kommer savél fran forskningsfiltet som fran det kliniska
arbetet med vardsokande patienter med spelberoende vid Region Skénes
spelberoendemottagning i Malmd, en enhet som verkar med hela Skane som sitt
primédra upptagningsomrade.

I korthet tillstyrker Lunds universitet, Medicinska fakulteten, regeringens forslag

om att forlinga den befintliga regleringen for spelomridet med anledning av
sjukdomen covid-19.

Det finns alltjimt skél att uppmérksamma den dvergripande oro som har vickts
kring eventuellt fordndrade spelvanor i sparen av covid-19-pandemin. Det dr
forvisso dnnu for tidigt att sdkerstilla vilka fordndringar covid-19 har medfort
avseende spel om pengar. Var forskargrupp har genomfort en rad vetenskapliga
studier under 2020 och 2021 pa temat covid-19 och spel om pengar (se
referenslista nedan). En av de senare studierna (Hakansson & Widinghoft, 2021)
citeras ocksé i promemorian. Som framgér dér, ir det en relativt tydlig bild i
hittillsvarande enkdtundersdkningar att sjdlvrapporterad 6kning av spelande ar
kopplad till att ha stora spelproblem, medan det dr osdkert om sddana fordndringar
har skett bland personer utan spelproblem. Aven om en dkning av spelande endast
skulle beréra en minoritet av befolkningen, ar det alltsa sérskilt oroande om detta
ar den grupp som har stora spelproblem och ddrmed ocksa betydande konsekvenser
av ett 0kat spelbeteende. Det har ocksé visats att andelen personer med
spelproblem &r synnerligen hog i den subgrupp som uppger att de pga pandemin
har bytt till nya spelformer (Hakansson, 2020a; Hakansson & Widinghoff, 2021).

Nu, liksom i pandemins bdrjan, kvarstér flera skél att vara observant pa just
utvecklingen av spelmarknaden (Hakansson et al., 2020). Aven om de initialt
kraftiga svingningarna pa spelmarknaden var tillfélliga, till foljd av den unika
situation dir praktiskt taget all elitidrott stélldes in under en period (Hékansson,
2020c¢), sé kvarstar den paverkan pa samhéllet som covid-19 har medfort, och
paverkan pa arbetsmarknad, finansiell osédker, social situation och psykisk hilsa
kvarstér alltjimt. Okade psykosociala eller ekonomiska problem torde innebéra en
riskfaktor for 6kade spelproblem. Ur sddan folkhélsosynpunkt torde vi alltjimt
befinna oss relativt tidigt i ett sddant eventuellt forlopp. Det ar ocksa for tidigt att
dra slutsatser om hur vardsokande for spelberoende eventuellt kan komma att
utvecklas sekundart till covid-19 (Hakansson et al., 2021). Den situation som
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utlgser denna oro ir i1 dagsldget fortfarande 1 hogsta grad padgdende, och dirmed
finns dnnu ingen orsak att fordndra det tillfélliga regelverket pd detta omrade.
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