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Pa fjallet, vattnet, snon, isen eller i skogen — aret runt och for alla — skapar Friluftsframjandet
roliga, trygga och larorika aventyr. Med éver 100 000 medlemmar, och verksamhet i 500
férskolor och skolor, ar Friluftsframjandets Sveriges stérsta friluftsorganisation.

Sammanfattning

Friluftsframjandet ser positivt pa utredningen. Samtidigt vill vi belysa vikten av tillgang till en
varierad och naturlig utomhusmilj6, som en del av [armiljon inom fritidshem och pedagogisk
omsorg, samt vikten av utomhuspedagogisk utbildning fér pedagogerna. Vi delar inte
utredningens forslag om att pedagogisk omsorg inte langre kan finnas kvar som
verksamhetsform.

Kommentarer

De senaste aren har flera studier gjorts pa utomhuspedagogik, bl.a. "Klassrum med himlen
som tak — en kunskapsoéversikt om vad utomhusundervisning betyder for larande i
grundskolan” (Linkdpings universitet, 2018) och "Home for Future Earth Lovers” (Stockholm
Resilience Centre, Stockholms universitet, 2018). Enligt forskningen ar nagra av
utomhuspedagogikens fordelar att den leder till:

* battre forutsattningar for en mer jamlik 1armiljé, dar stereotypa forestallningar och
normer bryts, exempelvis invanda kbnsmonster,

* béattre motorisk utveckling, eftersom naturen oregelbunden,

* Okad inlarningsférmaga, koncentrationsférmaga, arbetsminne och skolprestationer,

+ Okad spontan fysisk aktivitet, vilket leder till battre fysisk och psykisk halsa och
forebygger bl.a. dvervikt och stress,

* Okad kunskap om miljon och engagemang for att varna miljon, vilket ar en
forutsattning for att lyckas med omstallningen till ett hallbart samhalle,

+ friskare barn och pedagoger.

Satsning pa utomhuspedagogik ska ses som ett forebyggande arbete mot
samhallsutmaningar och bidrar till att uppna foljande mal:
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* Globala malen 3. Halsa och valbefinnande, 4. God utbildning for alla, 5. Jamstalldhet,
10. Minskad ojamlikhet, 11. Hallbara stader och samhallen, 13. Bekampa
klimatférandringarna, 15. Fredliga och inkluderande samhallen samt 17.
Genomférande och globalt partnerskap

» Sveriges folkhalsopolitiska malomrade 1. Det tidiga livets villkor, 2. Kunskaper,
kompetenser och utbildning, 5. Boende och narmiljé samt 6. Levnadsvanor

» Sveriges friluftsmal Tillganglig natur for alla, Starkt engagemang och samverkan for
friluftslivet, Allemansratten, Ett rikt friluftsliv i skolan och Friluftsliv for god folkhalsa

» Sveriges miljokvalitetsmal Begransad klimatpaverkan, Levande skogar

FORSLAG PA ATGARDER:

» Tilldela resurser till att bevara, forbattra och utdka tatortsnara natur, parker,
gronomraden och naturreservat, genom att tillgangliggéra med vindskydd, eldstader,
skyltar, kollektivtrafikforbindelser som mojliggor det enkla friluftslivet nara skolan,

» Tilldela 6kade resurser for fritidshemmens personal och pedagogisk omsorg for
praktisk fortbildning i tilldmpad utomhuspedagogik och friluftsliv, i syfte att ge dkade
forutsattningar for att forbattra l1armiljon, starka elevers mojligheter att ta del av ett
aktivt friluftsliv och férverkliga fritidshemmens uppdrag inom utomhuspedagogik och
friluftsliv i l&roplanen.

«  Oka statens stéd till friluftslivsorganisationerna via Svenskt Friluftsliv, s& att
foreningslivets bidrag till kompetenshdjning for personal i fritidshem, férskola och
skola kan utvecklas.

* Behall Pedagogisk omsorg som ett utbildnings- och omsorgsval fér vardnadshavare.
En verksamhet dar barn i mindre grupper far méjlighet till utomhusvistelse i naturen
en del av dagen ar positivt for den fysiska och psykiska halsan och ger natur- och
miljokunskap. Mindre grupper passar barn som har svart med manga relationer.
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