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Folkhdlsomyndighetens remissyttrande 6ver SOU 2018:37
"Att bryta ett vdldsamt beteende — aterfallsforebyggande insatser for man
som utsatter narstaende for vald”

Folkhalsomyndigheten har beretts tillfalle att inkomma med synpunkter angaende rubricerad
remiss och har féljande att anfora:

Sammanfattning

* Folkhidlsomyndigheten ser positivt pa regeringens avsikt att inratta ett Centrum for samordning
och kunskapsutveckling och darigenom starka arbetet kring aterfallsforebyggande insatser for
man som utsatter narstaende for vald, och som ligger nara professioner inom socialtjénst och
halso- och sjukvard.

» Folkhilsomyndigheten vill tydliggora att ytterligare synergieffekter kan uppnas i regeringens
politik om folkhalsoomradet kan utgora en arena for genomférande och uppféljning.

* Folkhélsomyndigheten vill lyfta fram de sociala bestimningsfaktorernas betydelse for hélsa
och frihet fran vald. Studier har visat att ett valdsamt beteende liksom konsekvenser for den som
utsatts ar ojamlikt fordelade baserat pa faktorer sdsom inkomst, utbildning, kon och
funktionsnedséttning, vilket leder till att ett fokus pa jamlikhet i halsa bor vara centralt i
genomfdrande och uppféljning.

* Folkhdlsomyndigheten vill lyfta fram det hélsofrdmjande arbetets betydelse inom exempelvis
skolan, elevhalsan, barn- och ungdomspsykiatrin samt ungdomsmottagningarna. Ett sddant
arbete kan uppmarksamma och stodja barn som utsatts for och/eller bevittnat vald i hemmet och
saledes I6per en 6kad risk att bli valdsforovare.

Ett planerat och uppféljningsbart arbete

Sasom anges i avsnitt 3.4 utgor vald en riskfaktor for fysisk och psykisk ohélsa pa bade kort och
lang sikt. Folkhalsomyndigheten ser darfor positivt pa regeringens avsikt att starka utvecklingen
av ett planerat och uppféljningsbart arbete i syfte att bryta ett valdsamt beteende och darmed
minska valdets konsekvenser. Folkhdlsomyndigheten ser det som rimligt att delar av
genomforandet ligger nara professioner inom socialtjanst och inom halso- och sjukvard. Dartill
ar det positivt att enligt utredningens forslag stérka arbetet genom att vid Socialstyrelsen inrétta
ett Centrum for samordning och kunskapsutveckling for insatser och behandling till personer
som utsatter narstaende for vald, samt att darutdver gora forandringar i socialtjanstlagen som
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tydliggor ansvaret i kommunerna for insatser riktade till personer som ut6var véald mot
narstaende. Folkhalsomyndigheten ser det som majligt att bidra med kunskapsunderlag for
yrkesverksamma som maoter personer som utsatter narstaende for vald.

Starkta synergieffekter

| syfte att 6ka synergierna i regeringens politik vill Folkhdlsomyndigheten tydliggora att det
inom ramen for proposition 2017/18:249 om God och jamlik halsa — en utvecklad
folkhélsopolitik, i mdlomréde 7 ”Delaktighet, kontroll och inflytande”, finns en skrivning om att
vald i nara relation utgor en del av folkhalsoomradet. Regeringen skriver dar foljande:

”Vald 1 néra relation 4r i hog grad en folkhédlsofraga. Att utséttas for sexuellt, fysiskt eller
psykiskt vald kan bidra till okad risk for olika former av psykisk och fysisk ohalsa, pa kort och
pa lang sikt.”

Vidare anges i samma proposition att inriktningen pa arbetet ska ha fokus pa att framja frihet
fran vald och hot om vald. Folkhalsomyndigheten har redan idag uppdrag inom sakomraden dar
fordjupade analyser av valdets konsekvenser ar mojliga. Exempelvis inom sexuell och
reproduktiv halsa och rattigheter (SRHR), ANDT- och spelomradet, psykisk (o)héalsa, barns
uppvaxtvillkor, HBTQ-strategin samt inom regeringens strategi att férebygga och bekdampa
méns vald mot kvinnor.

Yiterligare ett forslag, for att 6ka synergierna av regeringens politik inom omradet mans vald
mot kvinnor, ar att skrivningarna kring att forebygga och bekéampa vald bor vara likartade i
myndigheternas uppdrag. Exempelvis bor skrivningar inom ramen for folkhalsoomradet ocksa
ha okat fokus pa att forebygga och bekampa vald samt pa att bryta ett valdsamt beteende.
Genom en sadan utveckling kan insatser inom folkhalsoomradet tillsammans med insatser inom
socialtjanst och halso- och sjukvard fa 6kade mojligheter att med gemensamma krafter
genomfdra regeringens ambitioner.

Den sociala gradientens betydelse for frihet fran vald

Folkhalsomyndigheten vill ocksa tydliggdra vikten av att genomférande och uppfoljning tar
hansyn till de sociala bestamningsfaktorernas betydelse for halsa och frihet fran vald. Studier
har visat att ett valdsamt beteende, liksom valdets konsekvenser for den som utsatts, ar ojamlikt
fordelade baserat pa faktorer sasom exempelvis inkomst, utbildning, kén och
funktionsnedsattning, vilket leder till att fokus pa en jamlik halsa bor vara centralt i
genomfdrande och uppféljning.

Det halsoframjande arbetets betydelse

De behandlings- och stédinsatser som nimns i SOU 2018:37 “Att bryta ett valdsamt beteende”
ar i mangt och mycket sekundarpreventiva och syftar darmed till att forebygga upprepning av
redan intraffat vald. Folkhalsomyndigheten vill darfor framhalla betydelsen av att komplettera
med priméarpreventiva insatser som framjar frihet fran vald. Det kan utgoras av insatser som
syftar till att forandra destruktiva maskulinitetsnormer bland unga pojkar och méan pa olika
arenor, framfdrallt inom skolan (inrdknat alla skolformer), elevhalsan, ungdomsmottagningarna
och barn- och ungdomspsykiatrin samt socialtjansten. Ett sadant arbete ar sarskilt betydelsefullt
for barn som bevittnat och/eller varit utsatta for vald i hemmet, eftersom det utgor en riskfaktor
for att senare i livet drabbas av ohélsa samt att utsétta andra for vald. Det halsoframjande arbetet
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behdver vara uppféljningsbart och kunskapsbaserat samt ha ett tydligt genus-, HBTQ- och
jamstélldhetsperspektiv.

Beslut om detta yttrande har fattats av generaldirektor Johan Carlson. I den slutliga
handlaggningen har avdelningschefen Britta Bjérkholm och enhetschefen Louise Mannheimer
deltagit. Utredaren Anna-ChuChu Schindele har varit féredragande.

Enligt Folkhalsomyndighetens beslut

Anna-ChuChu Schindele
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